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#7 ontrairement a de nombreuses idées
recues, I'équitation éthologique n'est
pas une discipline. C'est une méthode
s éducative tirant profit de l'observa-
tion du comportement du cheval dans la na-
ture. Et pour cause, son appellation en francais
fait référence a l'éthologie, qui est I'étude
scientifique du comportement des animaux
dans leur milieu naturel. Un éthologue est
donc un scientifigue et non un enseignant en
équitation. Selon Héléne Roche, éthologue
francaise, « l'expression « équitation étholo-
gigue » est un terme galvaudé car I'éthologie
n'est autre qu'une discipline scientifique. »
Marie Sutter, comportementaliste équin et
enseignante en équitation éthologique, est du
méme avis et précise qu'« aux Etats-Unis, ils
parlent de natural horsemanship, ce qui
évoque mieux l'idée sans utiliser de terme
polémigue ».
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En Europe francophone, les grandes figures
de l'équitation éthologique, aussi appelée
« équitation naturelle », sont Andy Booth, Pat
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Parelli, Elisabeth de Corbigny et autre Nicolas
Blondeau. Ils se sont dans 'ensemble gran-
dement inspirés de ceux qu'on a appelés les
« nouveaux maitres ». S'il fallait attribuer a
une unique personne l'origine de l'équitation
naturelle, la plupart s'accorderaient a dire que
c'est Tom Dorrance. Ce Cow-boy américain et
homme de cheval, né en 1910, ne suivait pas
de méthode précise. Il s'adaptait aux besoins
de chaque cheval, a chaque instant. Sa philo-
sophie de travail avec les chevaux mettait I'ac-

cent sur une profonde
remise en question du
cavalier. Au fil des an-
nées, il a développé en
ses éleves et disciples
une meilleure compré-
hension du cheval. Grace )
a lui, ils ont pu travailler de maniere de plus

en plus efficace, quelle que soit la discipline
pratiquée. Son enseignement a ensuite été
transmis par Ray Hunt, qui a lui-méme été
une référence pour Pat Parelli, lui-méme pro-
fesseur d’Andy Booth.

Tous ces hormmes de cheval cherchaient une
chose identique : que le cheval devienne leur
partenaire. Harmonie, respect et compré-
hension sont les valeurs essentielles de ce
mouvement. Une nouvelle voie sur I'édu-
cation et le dressage des chevaux était
ouverte.
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Il est difficile d'établir comment
est arrivée precisement I'equi-
tation naturelle chez nous. Mais
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l'expansion massive de cette philosophie, ou
du moins de ses attributs, est probablement
lige a l'arrivée d'’Andy Booth en France, au dé-
but des années 2000. L'Australien a été le res-
ponsable pédagogique au Haras de La Cense
de 2001 a 2012, année ol il a fondé sa propre
école en Normandie.

LES GRANDS PRINCIPES DE
L'EQUITATION ETHOLOGIQUE

L'équitation éthologique permet de rappe-
ler la nature méme du cheval. Celui-ci est en
effet une proie et il agit en consequence. Face
a un danger, il fuit, puis réfléchit. Avec un tra-
vail adapté, le cheval réfléchit davantage face
a une situation sensible. De par sa nature, le
cheval est également un animal grégaire et
ayant un fort réflexe d'opposition. Si une pres-
sion s'exerce sur lui, il va naturellement aller
contre cette derniére. On pensera notamment
aux chevaux qui tirent au renard. En apprenant
au cheval a céder a la pression, on détournera
ce réflexe d'opposition, en plus de devenir
leger.

Scientifiqguement parlant, I'équitation étholo-
gique est un mode d'apprentissage utilisant
le renforcement négatif. Cet adjectif n'est pas
un jugement de valeur, il veut simplement dire
que le comportement est renforcé en enlevant
une stimulation. Par exemple : vous souhaitez
faire reculer votre cheval. Au moment ou il
bascule le poids de son corps en arriere, il faut

Il est également possible de varier les
attitudes sans licol une fois le travail abouti
et les codes mis en place.

L

relacher la pression. Il aura donc appris que
la pression est enlevée s'il y cede et recule. Le
timing est donc primordial pour apprendre la
bonne réponse au cheval.

Au point de vue des outils, pour commencer
I'apprentissage dans les régles de I'art, voici ce
qu'il faut se procurer : un licol en corde de &
mm d'épaisseur, une longe de 3-4 m de long
munie d'un mousqueton en laiton et d'un
popper en cuir a son extrémité, un stick rigide
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et une cordelette. L'épaisseur du licol a son
importance car les nceuds transmettent des
messages au cheval. Plus large, il serait trop
imprécis, plus fin il serait trop coupant.

Il est primordial de positionner correctement
son licol éthologique sous peine d'entrainer
d'importantes douleurs chez le cheval. La mu-
serolle doit en effet impérativement se trou-
ver a deux doigts en dessous de l'apophyse
zygomatique. Pourquoi ne pas travailler avec
un licol plat ? Tout simplement car il est trop
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Une attention particuliere est accordee
a lattitude et I'"état émotionnel du cheval
afin de mieux communiquer avec lui.

confortable pour le cheval s'il s'oppose a la
pression. Notons cette regle importante : la
pression stimule, le relachement enseigne.
Pour le stick; sa rigidité est importante dans
les phases de desensibilisation car il ne risque
pas de rebondir sur les membres du cheval si
celui-ci bouge.

Mais |e plus important dans I'équitation étho-
logique n'est pas le matériel mais bien ['atti-
tude corporelle. Notre corps est notre aide
principale, et souvent la plus difficile 8 mai-
triser. A travers des exercices a réaliser seul
ou encadré par un professionnel, les cava-
liers apprennent a étre clairs avec leur corps,
qu'ils soient & pied ou a cheval. Le travail se
fait progressivement, de la désensibilisation
des outils au sol aux exercices montés. Par
des techniques d'approche et de retrait, les
chevaux peuvent devenir plus confiants par
rapport a tout ce qui les effraie. Au fil des
exercices, les chevaux apprennent a céder ala
pression du lical, a suivre des suggestions et
a devenir peu a peu autonomes. On apprend
a mieux connaitre notre cheval, mais égale-
ment & mieux nous connaitre et gérer nos
émotions.

Les grandes figures de |'équitation naturelle
mettent en evidence différents avantages. On
note par exemple une augmentation du plai-
sir mutuel, de la securité et des performances.
Quelle que soit la discipline pratiquée, avoir un
cheval bien dans sa téte, franc et avec lequel
une relation de confiance est mise en place ne
peut qu'étre bénéfique. « Dés les premiéres
seances de travail au sol, 'accent est mis sur
la progression des aides et I'importance de ré-
compenser e cheval au bon moment, Le cava-
lier apprend a étre plus juste et donc plus ras-
surant pour son partenaire. Peu a peu, l'idee
est d'amener le cheval 3 proposer des choses
en lui donnant des objectifs clairs. Ce qui estle
plus flagrant pour moi, c'est I'attitude générale
de mes éléves équins : en quelques séances,
ils semblent décontractés mais enthousiastes,
detendus mais préts a répondre et a essayer.
Et s'ils sont heureux d'étre en carriere, le reste
devient secondaire », explique Marie Sutter.
Cette derniére ajoute : « Je pense que l'intérét
principal des méthodes « éthologiques » est
de mettre le cavalier au sol et de l'inciter a ob-
server son cheval. §'il veut alléger ses aides, di-
minuer les comportements indésirables (voire
les défenses) de son cheval et améliorer leur
relation, il lui est nécessaire de savoir regarder
et ressentir les messages envoyés. »

Nous insistons sur le fait que cette méthode
de travail n'est absolument pas réservée aux
cavaliers de loisir. Chacun peut en tirer pro-

fit, comme l'explique Pauline Beulze : « Lidée
est de mettre en place une relation ou la
confiance et |e respect sont mutuels, et ol le
cheval devient généreux parce qu'une com-
munication se met en place et qu'il se sent
bien avec I'humain. Qu'on veuille juste par-
tager de bons moments avec son cheval en
tant que cavalier de loisir, ou qu'on sorte sur
les terrains de concours, la base devrait étre la
méme. En théorie, on mante tous a cheval par
amour du cheval. Quel cavalier peut donc dire
qu'il ne souhaite pas d'une communication
harmonieuse avec sa monture ? »

D'aprés Hélene Roche, « le succes des me-
thodes dites ethologiques est tout simple-
ment qu'il répond & un manque. De nombreux
cavaliers avaient soif d'autre chose que ce que
I'equitation classique leur proposait. La péda-
gogie était également nouvelle, les modules
en dvd et les livres ont permis & un grand
nombre de cavaliers isolés de s'essayer a autre
chose grace a un support didactique consis-
tant. »

C'est le debut d'une nouvelle génération auto-
didacte cherchant a renforcer sa relation avec
ses compagnons. Fanny Roussel a accompli
la totalité des niveaux de la méthode Parelli,
elle nous expligue comment cette methode |'a
aidée a surmonter certains problémes : « Un
de mes chevaux est extrémement peureux
et monte tres vite en pression. Grace a cette
méthade, j'ai un cheval qui réfléchit beaucoup
plus avec sa téte et se base un peu moins sur
ses instincts de fuite. »

Hélene Roche regrette que « |e seul mode
d'apprentissage proposé par les différentes
méthodes d'équitation éthologique ne tire
profit que du renforcement négatif. C'est pro-
blematique d'un point de vue scientifique ».
En effet, I'usage de la récompense (renforce-
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ment positif) n'est pas cadré ou systematisé
dans ces méthodes.

Audrey Gory, comportementaliste équin et
enseignante a La Cense, ajoute que « d'un
point de vue scientifique, ces méthodes sont
un peu trop rigides car elles laissent moins
de place a I'observation de l'individu cheval
et a sa participation ». Cette rigidité entraine
parfois certains cavaliers vers une autre de-
rive : le behaviorisme. « Clest I'équivalent de
I'animal machine, qui perd toute volonté et
effectue machinalement les demandes de
son cavaliers, Mais ceci n‘a rien de spécifigue
a l'équitation éthologique », indique Heléne
Roche.

Cependant, un des principaux problémes lies
aux méthodes éthologiques vient de la mau-
vaise utilisation des outils. Comme le souligne
tres bien Marie Sutter, « un autre point négatif
est |'utilisation des licols en corde & tort et &
travers, des cours de travail au sol dispenses
par des cavaliers (tres) amateurs, des débour-
rages effectués dans des conditions trés dis-
cutables... Il n'est malheureusement pas rare
de voir en démonstrations des montures en
cordelette I'encolure renversée ou des che-
vaux piaffant alors qu'ils ne travaillent pas
dans une mise en main élémentaire. »

En commencant a travailler leurs chevaux avec
cette « nouvelle » philosophie, de nombreux
cavaliers se sont intéressés a l'apport scienti-
fique de |'éthologie. Avant, les connaissances
sur le cheval étaient trés limitées, méme dans
les examens. Aujourd'hui, les publications de
vulgarisation scientifiques se multiplient. « Il y
a un réel intérét pour ce que peut apporter la
science », ajoute Héléne Roche.

C'est par une meilleure connaissance du cheval
et de ses besoins que de nombreux cavaliers
ont remis en question les habitudes du monde
équestres. Style de vie naturel au pre en trou-
peau et chevaux pieds nus se multiplient dans
ce milieu de personnes averties.




