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Spécial baleines à bosse & Plongée sous-marine 

à Moorea et aux Tuamotu en Polynésie française 
 

SEJOUR DU DIMANCHE 5 AU MARDI 21 OCTOBRE 2025 
 

 

 

 

 
Un séjour immersif intense dédié à tous ceux qui rêvent de nager avec les emblématiques baleines à 
bosse dans le respect des cétacés. 5 sorties baleines au programme ! Vous pourrez aussi admirer des 
dauphins sauvages, nager avec les gracieuses raies, les inoffensifs requins à pointe noire, les tortues et 
les mille et un poissons colorés qui foisonnent dans les eaux turquoise de ces atolls paradisiaques. Des 
rencontres aussi magiques qu’inoubliables ! 
A terre, des conférences en "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française" par une éthologue, la découverte du cœur de l’île en 4x4 avec ses plantations de vanille, 
d’ananas, ou d’avocats et une rencontre avec des anguilles géantes qui peuplent certaines rivières de 
ce bout du monde. 
Plongée sous-marine proposée en option pour les amateurs. 
 
Un voyage intense en petit groupe accompagné par Marie Sutter, comportementaliste, éthologue et 
anthropozoologue, spécialiste des Relations Homme-Animal à Moore puis par Thierry Dewilde, 
instructeur de plongée et photographe sous-marin à Tahiti et dans les Tuamotu. 
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DEBUT DE SEJOUR SPECIAL BALEINES A BOSSE A MOOREA 
 

 
 

 

VOTRE HEBERGEMENT EN BORD DE LAGON A MOOREA : 
 

 

 

  
 
 

Bienvenue au Tipanier***, Un petit hôtel 3 étoiles au charme polynésien typique. Convivial et authentique, 
l’hôtel bénéficie d’une plage de sable blanc magnifique, où viennent s’échouer les eaux turquoise du superbe 
lagon de cet atoll. 
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Dispersés au cœur d’une cocoteraie, au bord de la plage, ses bungalows polynésiens vous accueilleront pour 
un séjour 100% local aux couleurs bleu turquoise. Pour les couples, votre bungalow comprend une chambre 
spacieuse avec 1 lit double. Pour les solos, les bungalows spacieux possèdent 2 chambres : une chambre avec 
un lit double (avec supplément chambre individuelle) et une avec deux lits simples. Tous les bungalows 
possèdent ventilateur, téléphone, coffre-fort, réfrigérateur, salle de douche, wifi gratuit, terrasse. 
 

A votre disposition gracieusement : terrain de beach volley, pétanque, vélos, table de ping-pong et petite 
bibliothèque. Il y a du wifi dans les lieux communs et bungalows. Un centre nautique sur la plage propose 
différentes activités nautiques. 
 

L’hôtel dispose de deux bar-restaurants : l'un situé côté jardin pour un dîner dans une atmosphère plus 
intime, l'autre situé au bord du lagon pour profiter de la vue en journée en journée. La cuisine est 
d’inspiration italienne, internationale et polynésienne.  
 
 

La demi-pension comprise dans votre séjour inclut le petit déjeuner, sous forme de buffet continental et le 
diner avec entrée, plat et dessert à choisir librement parmi la carte du restaurant. 

 
      

 
 
 

PROGRAMME DU SEJOUR : 
 
Jour 1 : Dimanche 5 octobre  
 

Envol à destination de Tahiti  
 

 
Jour 2 : Lundi 6 octobre  
 

Atterrissage à Tahiti le matin, accueil transfert à l’embarcadère des ferries, traversée vers Moorea (30 à 45 
minutes) et transfert en minibus jusqu’à votre hôtel*** au bord de lagon.  
 

Après-midi : Aventure en canoë dans le lagon pour une première belle rencontre : celle des raies pastenagues 
et des paisibles requins pointe noire du lagon qui sont inoffensifs vis-à-vis de l’humain. La traversée en canoë 
vers leur spot de prédilection dans le lagon sera de 10 à 15 minutes depuis la plage de l’hôtel. Une fois sur 
site, vous pourrez vous glisser à l’eau à leur côté en palmes, masque et tuba et les regarder évoluer dans les 
eaux turquoise et cristallines du lagon.  
   

http://www.dolphinesse.com/


 

Dolphinesse 10 rue des artistes 75014 PARIS France - Tel : 06 63 00 43 52 – Email : contact@dolphinesse.com 
SARL au capital de 7500€ - RCS 911304343- Immatriculation IM75240009 - TVA :  FR 51 911304343 - Régime particulier- Agences de voyages  

www.dolphinesse.com 

 
 

   
 
 

Fin d’après-midi : Première présentation sur les baleines à bosse et sur leur approche respectueuse, en vue 
de préparer la sortie en mer du lendemain. 

 
Jour 3 – mardi 7 octobre :  
 

Matinée libre.  
 
Après-midi : Vous embarquez pour une première sortie en mer à la rencontre des merveilleuses baleines à 
bosse, en palmes, masque et tuba. Votre capitaine et son équipe vous donneront toutes les règles d’approche 
et consignes lors du briefing afin que vous puissiez savoir approcher ensemble, lentement et sans bruit selon. 
Si vous avez rêvez de croiser le regard d’une baleine, d’observer son baleineau faire mille pirouettes à ses 
côtés et/ou d’observer toute la tendresse et la délicatesse d’une géante des mers envers son petit, telle est 
l’expérience qui vous attend. 
 
Vos chances de nager avec les baleines sont absolument excellentes à cette période et à cet endroit. 
Cependant, nous rappelons que les mises à l’eau ne peuvent être garanties à 100% car elles dépendent de la 
présence des animaux tout comme de leur bon vouloir, par respect pour eux.  
La charte locale ainsi que des précautions additionnelles seront appliquées afin de ne pas perturber le 
comportement normal et le bien-être des animaux. 
 
Des dauphins peuvent parfois aussi être au rendez-vous. 
Emotion garantie !   
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Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française"  
 
Jour 4 – mercredi 8 octobre : 
Matinée : Sortie plongée sous-marine 
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LES SITES DE PLONGEE DE MOOREA :  

 
Le Tiki : site mondialement célèbre pour son eau claire, ses nombreux requins et 
poissons, L’endroit est une véritable ruche d’activité de poissons. Et les prédateurs 
sont là aussi : des requins rôdent dans les eaux et ravissent les plongeurs qui peuvent 
aussi apercevoir des dauphins et parfois même des baleines. 
 

 

Taotoï : un superbe site de plongée pour voir de nombreux poissons et 
vous apprécierez les énormes murènes qui sont impressionnantes. 

 
Les canyons d’Opunohu : une topographie sous-marine 
impressionnante pour ce site avec une abondante faune marine, des 
requins à pointes noires et des requins citron. Faites une halte sur le 
champ d’anémones et leurs occupants les poissons clown. 
 

Le mur de corail : un spot exceptionnel avec une succession de canyons et de 
tombants de corail magnifiques. Il y a parfois des requins et des tortues. 
 

Le jardin des roses : Un spot spectaculaire avec son jardin des roses remplis de 
requins, notamment de requins citron. Les profondeurs vont de 15 à 40 mètres. 
 

Aito : Spot idéal pour les amateurs de tortues Vous pouvez voir jusqu’à 5 tortues 
(ou plus) lors d’une plongée. 

 
Le couloir des raies : ce spot dans un lagon protégé est parfait pour les débutants. Les 
coraux sont splendides et il y a de nombreux poissons tropicaux et de récif. Les placides 
requins pointes blanches et des raies léopard y sont souvent présents. 

 
 
 
Après-midi : Deuxième sortie en mer en immersion avec les baleines à bosse. 
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Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie"  
 
Jour 5 – jeudi 9 octobre : 
 

Départ pour un safari en 4x4 à l’intérieur de l’île : au cratère interne du volcan et ses paysages incroyables, 
dans les plantations de vanille, d'ananas, avocats, pamplemousses et de citrons, pour n'en citer que 
quelques-unes. Puis en route vers un marae (vestiges d’un lieu sacré) avant de vous rendre au Belvédère 
pour une vue imprenable sur les baies de Cook et d'Opunohu et le lagon. Enfin, un arrêt au bord de la rivière 
vous offrira de découvrir les anguilles géantes de Polynésie, considérées comme sacrées dans la culture 
polynésienne. Elles sont vraiment géantes !  
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Après-midi : troisième sortie en mer en immersion avec les baleines à bosse. 
 

 
 
Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française".  
 
Jour 6 – vendredi 10 octobre : 
Sortie plongée sous-marine 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après-midi : quatrième sortie en mer baleines. Et avec un peu de chance, vous pourrez observer des 
dauphins à long becs dans le lagon au retour. Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des 
Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie Française".  
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Jour 7 : samedi 11 octobre : 
 

Matin : Sortie en bateau dans le lagon et/ou sur les tombants extérieurs pour une plongée découverte en 
palmes des récifs coralliens et sur le spot des tortues marines. Les deux espèces les plus fréquemment 
observées à Moorea sont la tortue marine verte et la tortue marine imbriquée.  
 
Il est assez facile de les différencier car même si jeune, la tortue verte est carnivore : elle se nourrit de vers 
marins, de mollusques et d'œufs de poissons. Adulte, elle devient strictement végétarienne et broute les 
algues et les plantes aquatiques qui poussent à faible profondeur le long des côtes.  
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Quant à la tortue imbriquée, elle ne possède pas de dents mais un bec corné (facilement reconnaissable) 
pour déchirer sa nourriture. Omnivore, elle se nourrit de végétaux dans les premières semaines de leur vie 
puis, dès le 2ème mois, d'invertébrés tels que des céphalopodes (seiches, calmars), d’éponges, oursins, 
crabes ou même de coraux ! 
 

 
 

   

 
Après-midi :  
 
Nouvelle sortie en mer de nage avec les baleines à bosse dans le respect des animaux. Quant aux dauphins, 
même si les rencontrer en pleine mer est moins fréquent, voici les espèces les plus communément 
rencontrées autour de l’île de Moorea : les dauphins à long bec, à bec étroit, les globicéphales tropicaux. 
Alors qui sait ? Fin d’après-midi : Conférences "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés 
de Polynésie Française"   
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Jour 8 : dimanche 12 octobre : 
Après le petit déjeuner, transfert retour vers Tahiti et envol vers l’île de Rangirora dans les Tuamotu avec 
Thierry, instructeur de plongée et photographe sous-marin de Tahiti, votre guide pour la semaine.  
 
 

 
 
 

 
LES TUAMOTUS  
 

Situées au bout du monde et composés de 76 atolls répartis sur une superficie de 1500km, les Tuamotus sont 
le graal des amateurs de plongée sous-marine. Ses sites comptent parmi les plus beaux spots au monde grâce 
à la richesse de la biodiversité. 
 
 
 

 
 

Moorea 
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L’ATOLL DE RANGIROA 
 

 
 

Rangiroa signifie le « ciel infini », et est un atoll en forme de cercle. L’île de Tahiti pourrait entrer dans ce 
lagon gigantesque. Les habitants vivent dans deux des centaines de motu (îlots) qui composent l’atoll : Tiputa 
et Avatoru qui donnent sur les deux passes éponymes. C’est immense aquarium naturel est devenu le rendez-
vous incontournable des plongeurs du monde entier qui viennent ici pour en prendre "plein les yeux", en 
croisant dauphins très interactifs avec l’humain, des requins de toutes sortes, barracudas, poissons de récif, 
tortues, raies manta.... 
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VOTRE HEBERGEMENT A RANGIROA :  
 
L’hôtel Maitai*** à Rangiroa est niché dans une splendide cocoteraie au bord de l’eau, avec en toile de 
fond, l’horizon turquoise du splendide lagon de Rangiroa. 
Son cadre naturel est de toute beauté, le service très attentionné, l’ambiance conviviale, et les bungalows 
typiques…  
 
Les bungalows sont tous construits dans le plus pur style polynésien, en bois, avec toits en feuilles de 
pandanus et palmes de cocotiers. Des coquillages et autres merveilles de la nature accompagnent la 
décoration intérieure offrant ainsi une atmosphère insulaire unique.   
La salle de bains est bien équipée avec grande douche, des toilettes séparées, 1 vasque avec console en bois. 
Tous les bungalows possèdent une terrasse, l’air conditionné, le téléphone, un coffre-fort et un nécessaire 
pour le thé & café.  
 

L’hôtel met à disposition une magnifique piscine, un restaurant, un bar, un prêt de matériel de plongée libre 
et gratuit avec masque et tuba. Pirogue, kayak de mer, pétanque, volley-ball.  
 

Quant au restaurant, il propose une carte alliant saveurs polynésiennes et cuisine française, de quoi ravir 
vos papilles !  
 

 
 
 

Jour 9 et Jour 10 : lundi 13 et mardi 14 octobre :  
  
Chaque jour : plongée sous-marine le matin et l’après-midi pour explorer les trésors de cet archipel. 
Vos chances de pouvoir voir et interagir des dauphins sauvages lors de vos plongées dans la passe de Tiputa 
sont extrêmement fortes !  
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Les grands dauphins de Rangiroa forment une petite communauté d'une trentaine d'individus. Ils vivent sur 
une petite zone entre la passe de Tiputa, le récif corallien, le tombant externe du récif et le large.  
 
Même si ces dauphins viennent volontiers à notre contact par curiosité et qu’ils peuvent parfois aussi 
chercher une interaction avec l’humain, il reste crucial pour leur bonne santé et leur préservation de veiller 
à rester pleinement respectueux vis-à-vis d’eux. Votre guide vous donnera toutes les informations et 
consignes nécessaires en ce sens. 
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Voici les plus beaux spots que vous explorerez selon le sens du courant au moment de vos sorties : 
 
LA TRÈS CÉLÈBRE PASSE DE TIPUTA 
 
La passe de Tiputa (courant rentrant) :  

La grotte aux requins 
Cette plongée accessible à tous les niveaux tout en étant conseillée à des plongeurs 
expérimentés car elle requiert une maîtrise de l’équilibre et de l’aquaticité. Elle tient 
son nom d’une cavité qui se trouve à environ 35 mètres de profondeur. Les plongeurs 
qui se placent dans cette grotte afin que les requins gris puissent s’approcher de nous 
au plus près. Nous découvrirons aussi des petites grottes, riches en couleur et en petite 

faune. Même si les niveaux 1 ne peuvent pas atteindre la profondeur de la grotte, nous vous assurons tout de même 
que les émotions seront toutes aussi intenses.  

- Les Canyons 
La première partie de la plongée est identique à la précédente mais une fois à 
l’intérieur de la passe, nous nous arrêterons à l’intérieur de chacun des canyons 
(d’où le nom de cette plongée) qui traversent la passe dans sa largeur. Cette 
plongée est réservée aux plongeurs plus expérimentés car, à part quelques rares 
exceptions, on se trouve en plein milieu de la passe, là où le courant est le plus 
fort.  

- La traversée 
Une plongée réservée aux plus expérimentés. Le but principal de cette plongée est 
d’effectuer la traversée de la passe avec le courant rentrant. Pour y arriver sans peine, 
il faut rester assez profond car le courant est toujours plus fort à la surface. La 
profondeur maximum est vers 50 mètres et l’on peut dire que cette plongée est celle 
qui offre la meilleure opportunité d’observer un banc de requins gris. Après avoir 
traversé la passe nous nous retrouverons à peu près au niveau de la grotte aux requins 

et de là nous commencerons une entrée facile dans le lagon, portés par le courant. 
 

La passe de Tiputa (courant sortant) : 
 

- L’éolienne 
La profondeur maximum est de 25-26 mètres. Cette plongée est accessible à tous et offre l’opportunité de faire de 
magnifiques rencontres: dauphins, mantas, raies léopards, thons, napoléons, tortues… 

- Le Bleu 
L’intérêt principal est la rencontre dans le bleu avec les Albimarginatus et avec un peu 
de chance avec les très beaux requins soyeux. Nous nous immergerons dans une 
quinzaine de mètres d’eau et, nous attendrons nos amis qui ne tarderont pas à se 
montrer ! Puis nous nous rapprocherons du récif pour terminer notre plongée comme 
la fin d’une « éolienne », le tout dans une sécurité maximum.   

- La mi-éolienne 
Cette plongée est accessible à tous les niveaux et qu’elle peut offrir les mêmes opportunités de rencontres que les 
plongées précédemment décrites tout en y ajoutant un peu de couleurs et des petites grottes pleines de vie qui se 
trouvent sur le trajet.  

- L’angle 
Accessible à tous les brevets bien qu’encore plus appréciée des plongeurs 
expérimentés pour qui l’intérêt majeur sera de descendre sur le fond (vers 45 
mètres) pour observer tour à tour le passage de quelques Manta, une escouade 
de requins gris, un vol de raies léopards ou plus simplement des bancs de ludjans 
jaunes ou encore le passage d’un gros requin marteau…Tout dépendra des 
moments et aussi de la saison. Pour les premiers niveaux, en s’arrêtant à 27/28 
mètres la vue d’ensemble est à couper le souffle et on peut même se perdre au 

cœur d’un énorme et magnifique banc de barracudas rayés. 
 

LA PASSE D'AVATORU 
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La passe d'avatoru (courant rentrant) : La petite passe 
Une plongée plus particulièrement réservée aux plongeurs expérimentés. C’est la 
plongée la plus riche en couleurs, il est très fréquent de croiser des raies Manta 
qui se nourrissent à contre-courant mais aussi des requins pointes blanches qui 
se reposent et s’oxygènent tranquillement à l’intérieur des grottes et enfin cette 
plongée se termine dans les eaux calmes du lagon. 
 
La passe d'avatoru (courant sortant) : Avatoru sortie droite 
 
Une plongée pour tous les niveaux. Cette plongée compte deux particularités : les gros requins pointes blanches du 
récif (C. Albimarginatus) et un énorme banc de carangues à gros yeux.  

 
 
 
Jour 11 : mercredi 15 octobre :  
Journée en mer d’exploration du lagon bleu 
 

En route pour cette journée en mer à la découverte du mythique Lagon Bleu de Rangiroa. Il s’agit d’un site 
paradisiaque : un mini-lagon contenu à l’intérieur du grand lagon. Il en résulte des couleurs magnifiques 
avec des nuances de bleu allant du plus turquoise au plus foncé. Avec son paysage exceptionnel et la richesse 
de sa faune et sa flore: nurserie aux requins, île aux oiseaux, plage de sable rose, jardin de corail, milles 
merveilles nous y attendent. C’est également un endroit idéal pour se détendre et nager avec des requins 
pointes noires ou d’imposants requins citrons. Déjeuner BBQ local sur un motu compris : Poisson et poulet 
grillés, poisson cru, pain de coco grillé (spécialité des Tuamotu), fruits locaux ou tarte à la noix de coco (eau 
minérale, jus local, bières locales et punch). Démonstration de tressage traditionnel.  
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Jour 12 : jeudi 16 octobre :  
Envol pour l’atoll de Fakarava 
 
L’ATOLL DE FAKARAVA 
Une Mecque pour les plongeurs grâce à son célèbre mur de requins 
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FAKARAVA :  
 
L’atoll de Fakarava est situé dans l’archipel des Tuamotu en Polynésie française à 450 km au nord-est de 
Tahiti. L’île a été classée “réserve de biosphère” par l’Unesco en raison de sa valeur écologique 
exceptionnelle. 
Cet endroit paradisiaque est réputé pour son incroyable biodiversité et ses paysages sous-marins 
époustouflants, dont le célèbre “mur de requins”. Les passionnés de plongée du monde entier affluent vers 
Fakarava pour explorer ses eaux colorées, où ils peuvent nager aux côtés de requins gris majestueux, admirer 
le tombant corallien, avec des tortues, des barracudas, etc. C’est un véritable sanctuaire naturel où la beauté 
de la nature est préservée et où chaque plongée offre une expérience inoubliable. 
 
VOTRE HEBERGEMENT A FAKARAVA 
 

 
 
 
Sur cet atoll du bout du monde, C’est dans la plus pure tradition polynésienne que vous serez accueillis par 
la chaleureuse famille du Pearl Havaiki Lodge**.  

Entre ciel et terre, les pieds dans l’eau, cette pension et son équipe vous accueillent pour un séjour riche en 
sourires polynésiens.  

Vous y serez hébergés dans les bungalows doubles sur la plage et en demi-pension. Le confort est simple et 
chaque bungalow possède l’air conditionné, l’eau chaude, mini-frigo, service à café, sèche-cheveux, terrasse, 
1 lit queen size, 1 lit simple, brasseur d’air, table ronde et chaises longues de plage, salle de bain, douche wc, 
lavabo, électricité 220v. 

Laissez-vous aussi séduire par la beauté des lieux, leurs cocktails maison et la cuisine locale raffinée et 
savoureuse de votre hôte, d’inspiration locale et européenne. 

Le Meko Bar et Restaurant vous accueille tous les jours, pour le petit-déjeuner et le dîner, dans une 
ambiance conviviale et un décor moderne. Sa carte, à base de produits frais, s’inspire des saveurs locales et 
européennes.  

http://www.dolphinesse.com/
https://www.tahititourisme.fr/iles/iles-tuamotu/
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Le Snack du Requin Dormeur est ouvert à midi : 
Dans un cadre enchanteur, en bord de la plage, le Snack du Requin Dormeur vous attend pour 
le déjeuner. Au menu : salades, sandwiches, grillades & spécialités polynésiennes.  
Des Fare (table avec parasol et tabouret en pandanus) sont installés dans le lagon pour vivre l’expérience 
d’un déjeuner les pieds dans l’eau.   Ne manquez pas également d’y déguster le cocktail signature de la 
maison, le « Havaiki Punch ».  
 
A votre disposition, kayaks, vélos. 

A noter : Même s’il y a normalement de l’eau chaude pour la douche et de l’air conditionné, au moindre 
problème technique, cela peut prendre des semaines avant de pouvoir être réparé s’il faut attendre 
l’acheminement des pièces de rechange et/ou un technicien. Il se peut donc que l’eau chaude et/ou l’air 
conditionné ne soit pas disponible lors de voter arrivée, ce qui chose commune dans l’archipel des Tuamotus 
qui sont, disons-le, vraiment au bout du monde. Il faudra donc s’y adapter avec le sourire.  

 

 
 
Jour 12 : jeudi 16 octobre :  
A votre arrivée sur l’île et installation. Après-midi libre pour vous imprégner du grandiose de ce bout du 
monde. 

Jour 13 : vendredi 17 octobre : 
 
Matinée et après-midi : Plongées à Fakarava Nord : 
 

• La passe de Garuae, se situe à 20 minutes de bateau du centre de plongée. La plus grande passe de 
Polynésie s’offre à vous, large de 1600m ! 
Par courant rentrant, on saute dans le Bleu, coté océan, où l’on descend jusqu’à la « marche » entre 
20m et 30m. De là, l’écran 16/9 projette un spectacle grandiose toujours renouvelé : nombreux 
requins, thons, barracudas, etc. et des invités surprise. La plongée se poursuit en volant de canyons 
en canyons couverts de coraux multicolores. Certaines plongées se termineront à Ali Baba, un 
aquarium naturel où des milliers de poissons tropicaux, perches, priacanthes, napoléons, requins 

http://www.dolphinesse.com/
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pointes blanches, requins gris, se regroupent autour des plongeurs. 
D’une beauté exceptionnelle, pour ses coraux et la densité des poissons, cette plongée procure 
également de belles sensations. A faire et à refaire !! 

 
• Ohotu et Maiuru sont les sites à l’extérieur du récif, de chaque côté de la passe. Le tombant 

couvert de très beaux coraux accueille les bancs de bécunes, chirurgiens, perches, barracudas. Vous 
pourrez aussi croiser des requins, des napoléons, curieux de votre balade subaquatique et si vous 
avez de la chance, raies mantas ou dauphins vous salueront. 

 

 
 

Jour 14 : samedi 18 octobre : 
 
Journée entière avec 2 plongées à Fakarava Sud : 
 
LE MUR DES 700 REQUINS ! 
 
La passe Sud de l’atoll se situe à plus d’une heure de navigation et rare sont les voyages qui vous y emmène... 
Ce site extraordinaire, aux airs de « bout du monde inaccessible », est un bijou exceptionnel, tant sur terre 
que sous l’eau.  
Etroite (200m), la passe concentre dans un petit espace une densité de vie exceptionnelle : la population de 
requins gris, qui y est estimée à 700 individus, serait la plus dense au monde ! 
Le courant y étant plus faible qu’à Garuae, cette passe est accessible aux plongeurs tout niveau, et quelle 
plongée ! 
Nous plongerons en dérivante, par courant rentrant de préférence, mais elle peut aussi se plonger à marée 
descendante. Si les requins gris sont les rois de la passe, n’oubliez pas de remaquer qu’en plus des requins, il 
y a une incroyable richesse de la biodiversité du site où l’on rencontre barracudas, thons, napoléons, 
perches... 
 
 
 
 

http://www.dolphinesse.com/
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ELLE VOUS RACONTE .. 

L’expérience incroyable d’une plongée hors du commun  

« Dès les palmes sous l’eau, le spectacle commence. Des requins tournoient au milieu de barracudas, raies 
aigles et napoléons. Ils semblent en lévitation au-dessus du vide immense, lLà où l’océan s’enfonce à perte de 
vue le long du tombant. Nous palmons quelques instants avant d’être portés par le courant rentrant dans la 
passe et d’être emmenés vers un lieu que notre guide de plongée surnomme « la piste ». Il faut dire que le 
blanc du fond sableux tranche nettement avec les coraux du tombant de la passe. Bien sûr nous voudrions 
déjà nous arrêter pour faire des photos mais un léger courant nous invite à continuer notre découverte. 

http://www.dolphinesse.com/
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Soudain, c’est le spectacle en grand écran : 700 requins de la passe sud ! Tout autour de nous, des centaines 
de requins : au-dessus, en dessous, à droite, à gauche… Où poser son regard ?! Alors nous nous accrochons 
délicatement à une roche et restons posés là, oubliant le reste, avec cette sensation unique d’être parmi les 
requins… de faire partie du groupe… jusqu’à oublier que nous ne sommes pas, requin.»  

 

 

 

 

 

Jour 15 : dimanche 19 octobre : 
 

DANS LA PEAU D'UN PÊCHEUR DE PERLES 
 

La ferme perlière créée en 1989 par Joachim Dariel est la plus ancienne encore en activité sur l'atoll. Il existe 
des fermes perlières un peu partout en Polynésie, mais celles des Tuamotu (l’archipel dont Fakarava fait 
partie) sont les plus réputées. Vous y découvrirez toutes les étapes du processus d’élevage de ce joyau des 
mers.  
 
Hugo vous emmènera sur les lignes d’élevage pour une pêche à la perle noire… 
Assistez à une présentation et démonstration de greffe, puis dégustation du korori, muscle adducteur de la 
nacre, au citron. 
 
Tentez votre chance en pêchant peut être, la perle de vos rêves… 
 
Sortez de l’eau votre chapelet d’huitres, choisissez-en une, ouvrez là et découvrez ce que la nature vous a 
réservé…Aucun signe extérieur, la nacre gardera son secret jusqu’au bout. Vide ? Repiochez, suspense… 
 
Découvrez votre perle. Possibilité en option de montage et création dans l’atelier. 
 
 

 
 
Envol retour pour Tahiti dans l’après-midi. Nuit en Guest House 
 
 
 
 

http://www.dolphinesse.com/
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VOTRE HEBERGEMENT A TAHITI : 
 
 

 
 

Cette charmante petite maison d'hôtes moderne est installée dans un quartier résidentiel à flanc de 
montagne et à proximité de toutes les facilités que la ville offre : marché, shopping, restaurants. Elle est donc 
idéale pour permettre à chacun de découvrir le marché et le cœur de la ville à sa guise. 
Elle dispose de chambres modernes et confortables, joliment décorées, avec salle de douche. 
Petit-déjeuner buffet continental avec pain et gâteau faits maison, fruits frais, confitures et yaourts locaux, 
fromage, charcuterie et céréales. Il y a du wifi dans les parties communes. 
 
 
Jour 16 : lundi 20 octobre : 
Envol pour la France ou l’Europe tôt le matin. 
 
Jour 17 : mardi 21 octobre : 
Arrivée en France ou en Europe. 

 
Note : l’ordre du programme est donné à titre indicatif et peut-être ajusté ou modifié à tout moment selon la météo 
et/ou des contraintes techniques. Photos non contractuelles. 

http://www.dolphinesse.com/
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ACCOMPAGNEMENT DU SEJOUR  
 
 

A MOOREA  

Par MARIE SUTTER - Ethologue et anthropozoologue  
 

Comportementaliste, diplômée en éthologie et en anthropozoologie, Marie SUTTER a pour 
ambition de contribuer à l'amélioration des relations Homme-Animal !  
Depuis plus d’une quinzaine d’années elle accompagne des binômes humain-animal et elle 
a créé ‘AnimHo’ qui rassemble des éthologues, comportementalistes et passionnés du 
monde entier. Enfin, elle propose des formations en éthologie et en bien-être animal, en 
ligne et aux quatre coins du monde.  
Marie vous fera pénétrer dans leur monde en partageant les principes fondamentaux de la 
relation Homme-Dauphin, d’une approche respectueuse, et le fruit de ses expériences. 

 

 

Avec des conférences en "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de 

Polynésie Française"  

Les cétacés vous passionnent ? Vous aimeriez mieux comprendre leur mode vie, leurs structures sociales, leur 
manière de communiquer ainsi que les enjeux de leur préservation ? C’est ce que vous pourrez découvrir au fil des 
jours, grâce à ces conférences en éthologie et écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie Française 
présentées chaque fin d’après-midi (d’une durée approximative de 45 minutes chacune) tout en vous initiant au 
monde de l’éthologie et de l’observation de la faune sauvage.  

 
LES THÈMES ABORDÉS (5 conférences au total) :  

- Initiation à la cétologie : à la découverte des baleines à bosse et des cétacés de Polynésie   
- Ecologie (environnement et mode de vie) des baleines à bosse 
- Socialité et communication des cétacés 
- Relations Humains-Cétacés : où en sommes-nous ? - Les techniques d’approche et d’interaction 

respectueuses vis-à-vis des cétacés  
- Les enjeux de leur préservation 

 

 

A TAHITI ET DANS LES TUAMOTUS  

Par Thierry Dewilde – Instructeur de plongée et photographe sous-marin 

 
Thierry a quitté la France pour ce bout du monde il y a presque 40 ans, lors de son service 
militaire en tant qu’infirmier. A la rencontre de Suzy, une tahitienne aujourd’hui son épouse, 
il y a posé ses valises définitivement. Sa passion de la mer l’a incité à découvrir la plongée 
sous-marine grâce à laquelle il a pu explorer les trésors de biodiversité des archipels et de 
leurs atolls. Et face à tant de beauté, il s’est mis à la photographie afin d’en témoigner et de 
partager ses découvertes au travers d’un livre.  
De tempérament toujours joyeux et souriant, Thierry se réjouit de partager son petit paradis 
et ses connaissances. 

 
Note : Les accompagnants peuvent à tout moment être modifiés pour des raisons techniques ou de force 
majeure. 

http://www.dolphinesse.com/
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PARTICIPER AU SEJOUR 
Séjour Dolphinesse en petit groupe accompagné par une éthologue. 
Départ garanti dès 5 participants – 7 participants Maximum 
Enfants bienvenus à partir de 10 ans. 
 

Au départ/retour de France : du lundi 6 octobre au mardi 21 octobre 2025 
Voyage Spécial immersion baleines et plongée sous-marine de 17 jours à Moorea, Rangirao, 
Fakarava et Tahiti  
 
Coût du séjour par participant : 9490€  
 
Il comprend :  

- Accueil à l’aéroport, transfert, traversée en ferry de l’île de Tahiti à l’île Moorea et transfert ensuite 
jusqu’à votre hôtel. 

- L’hébergement de 7 jours/6 nuits sur l’île de Moorea dans un charmant petit hotel*** confortable 
en bord de lagon, en bungalows traditionnels, en chambre double et en demi pension 

- Les 5 sorties en mer d’une demi-journée en bateau privatisé pour l’immersion avec les baleines. 
- La sortie en 4x4 d’une demi journée à la découverte de l’intérieur de l’île 
- La sortie en canoë en immersion avec les raies et les inoffensifs requins à pointe noire 
- La sortie en bateau avec snorkeling sur les récifs coralliens et observation des tortues marines 
- 2 sorties en plongée sous-marine à Moorea avec équippement compris 
- L’accompagnement d’une éthologue anthropozoologue spécialiste des relations Homme-Animal 

tout au long du séjour 
- Les transferts et ferry retour vers Tahiti, les vols vers Rangiroa puis Fakarava et retour à Tahiti 
- Tous les transferts vers les hébergements et/ou vers les activités du programme 
- L’hébergement de 5 jours 4 nuits en bungalow jardin double et en demi-pension au Mataï 

Polynésie*** à Rangiroa 
- La journée exploration avec déjeuner BBQ compris au lagon bleu à Rangiroa 
- 4 plongées sous-marines à Rangiroa avec équippement compris pour explorer la passe de Tiputa et 

ses dauphins et la passe d’Avatoru 
- L’hébergement de 4 jours 3 nuits en bungalows plages doubles et en demi-pension au Havaïki 

Lodge** à Fakarava, 
- 2 plongées à Fakarava nord et une journée entière à Fakarava sud avec 2 plongées et picnic sur une 

île compris pour la découverte du célèbre mur de requins. 
- L’immersion ‘dans la peau d’un fermier de perle’ avec une perle noire de Tahiti offerte. 
- La dernière nuit à Tahiti en chambre double 
- Le transfert de votre guest-house à l’aéroport international de Tahiti 

 
Il ne comprend pas :  

- Vols internationaux, repas du midi, boissons, et tout activité non indiquée comme comprise ci-dessus 
ainsi que les options 

- Vos palmes, masque et tuba qui sont à emporter avec vous 
- Assurance assistance rapatriement (obligatoire au minimum), assurance annulation conseillée.  

 

Options :  
- VOLS : Un vol Paris – Tahiti a été sélectionné afin que vous puissiez tous partir ensemble. A partir de 

1400€ selon la date de votre réservation (le plus tôt est le mieux ..). 
- CHAMBRE INDIVIUELLE : Pour les solos, possibilité d’être en chambre individuelle dans les 

bungalows solo composés de 2 chambres dont la salle de bain est partagée à Moorea (3 chambres 

http://www.dolphinesse.com/
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seules disponibles seulement), bungalow solo ensuite à Rangiroa et Fakarava. Supplément de la 
chambre individuelle : 1566€ (selon la disponibilité) 

 
 

 
 

LES CONDITIONS :  

 
Condition de réservation du séjour :  

- 30 % d'acompte à la réservation et le solde est à régler 120 jours avant le départ. 

Des conditions groupes particulières s'appliquent en cas d'annulation du voyage : 

• Plus de 121 jours avant le départ : acompte non remboursable  

• De 120 à 91 jours avant le départ : 60 % de frais d'annulation   

• De 90 à 61 jours avant le départ : 85 % de frais d’annulation   
• Moins de 61 jours avant le départ : 100 % de frais d'annulation 

 

Une assurance annulation est recommandée  

PRÉREQUIS DU VOYAGE 

• Etre adhérent de l’association Splendeur Nature (le lien pour ce faire : 
https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-association-
spendleur-nature) 

• Etre à l’aise en petit groupe. 
• Savoir nager et pouvoir nager en pleine mer (sans voir le fond et parfois avec un peu de houle) deux 

fois 100 mètres en palmes, masque et tuba, pour pouvoir, du bateau, rejoindre les baleines et revenir 
ensuite au bateau. 

• Avoir au minima une assurance assistance –rapatriement (obligatoire). 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

 FORMALITÉS D’ENTRÉE EN POLYNESIE POUR LES FRANÇAIS :  

• Passeport obligatoire pour les ressortissants français et de l'Union européenne, il doit être valable 
au moins 6 mois après le retour. Pour les Suisses, au moins 3 mois après la date d'arrivée ; pour les 
Canadiens, au moins 3 mois après la date de départ.  

• VISA : NON Les ressortissants de l’Union européenne, les Suisses et les Canadiens bénéficient d’une 
franchise de séjour en Polynésie française sans visa pour un séjour inférieur à 3 mois. 

 

ESCALE DES VOLS AU USA : 

• En cas d'escale sur le territoire américain ce qui est le cas de tous les vols ou presque, il est impératif 

de répondre aux formalités d'entrée aux États-Unis. Il faut ainsi vérifier que son passeport répond 

aux normes américaines et faire une demande d'ESTA en ligne, et ce, même s'il s’agit d’une simple 

escale. Voir les formalités d'entrée aux États-Unis. 

 

SANTÉ/VACCINS/COVID : 

• Rien à signaler. 
 

http://www.dolphinesse.com/
https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-association-spendleur-nature
https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-association-spendleur-nature
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14079
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GENERALES : 

• Température: Extérieur: 25-27°C selon les dates – Température de la mer 26-27 °C   
• Monnaie locale : Le franc XPF. 
• Prise de courant : les mêmes qu’en métropole. 

 

 QUOI EMPORTER :  

Une liste de ce qu’il faut emporter vous sera fournie à l’inscription. 

 

 

 

BIENVENUE DANS CETTE INCROYABLE AVENTURE ! 

 

 

 

http://www.dolphinesse.com/

