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Spécial Immersion baleines à bosse 

à Moorea, en Polynésie française 
 

DU LUNDI 6 AU DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025 
 

 

 

 
Un séjour immersif intense dédié à tous ceux qui rêvent de nager avec les emblématiques baleines à 
bosse dans le respect des cétacés. 5 sorties baleines au programme ! Vous pourrez aussi admirer des 
dauphins sauvages, nager avec des gracieuses raies, d’inoffensifs requins à pointe noire, des tortues 
et mille et un poissons colorés qui foisonnent dans les eaux turquoise de ces atolls paradisiaques. Des 
rencontres aussi magiques qu’inoubliables ! 
A terre, des conférences en "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française" par une éthologue, la découverte du cœur de l’île en 4x4 avec ses plantations de vanille, 
d’ananas ou d’avocats et une rencontre avec des anguilles géantes qui peuplent les rivières de ce 
petit paradis. 
Plongée sous-marine proposée en option pour les amateurs. 
 
Un voyage plein d’émotions en petit groupe accompagné par Marie Sutter, éthologue et 
anthropozoologue, spécialiste des Relations Homme-Animal.  
 

http://www.dolphinesse.com/
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Lundi 6 au dimanche 12 Octobre 2024 
7 jours intenses spécial Baleines à bosse à Moorea 

 

 
 

   VOTRE HEBERGEMENT EN BORD DE LAGON A MOOREA : 
 

 

  

http://www.dolphinesse.com/


 

 
Dolphinesse 10 rue des artistes 75014 PARIS France - Tel : 06 63 00 43 52 – Email : contact@dolphinesse.com 

SARL au capital de 7500€ - RCS 911304343- Immatriculation IM75240009 - TVA :  FR 51 911304343 - Régime particulier- Agences de voyages  
www.dolphinesse.com 

 

 
Bienvenue au Tipanier***, un petit hôtel 3 étoiles au charme polynésien typique. Convivial et authentique, 
l’hôtel bénéficie d’une plage de sable blanc magnifique, où viennent s’échouer les eaux turquoise du 
superbe lagon de cet atoll. 
 
 

Dispersés au cœur d’une cocoteraie, au bord de la plage, ses bungalows polynésiens vous accueilleront pour 
un séjour 100% local aux couleurs bleu turquoise.  
 
Pour les couples, votre bungalow comprend une chambre spacieuse avec 1 lit double.  
Pour les solos, les bungalows possèdent 2 chambres : une chambre avec un lit double et une avec deux lits 
simples. Tous les bungalows possèdent ventilateur, téléphone, coffre-fort, réfrigérateur, salle de douche, 
wifi gratuit, terrasse. 
 
A votre disposition gracieusement : terrain de beach volley, pétanque, vélos, table de ping-pong et petite 
bibliothèque. Il y a du wifi dans les lieux communs et bungalows.  
 
L’hôtel dispose de deux bar-restaurants : l'un situé côté jardin pour un dîner dans une atmosphère plus 
intime, l'autre situé au bord du lagon pour profiter de la vue en journée en journée. La cuisine est 
d’inspiration italienne, internationale et polynésienne.  
 
La demi-pension en option dans votre séjour inclus le petit déjeuner sous forme de buffet continental et le 
diner copieux avec entrée, plat et dessert à choisir librement parmi la carte du restaurant (sauf quelques 
rares exceptions avec un petit supplément). 
 
      

 
 
 
 
PROGRAMME DU SEJOUR :  
 

 

Jour 1 – Lundi 6 octobre : 
 

 

Atterrissage à Tahiti le matin, accueil à l’aéroport et transfert à l’embarcadère des ferries, traversée vers 
Moorea (30 à 45 minutes) et transfert en minibus jusqu’à votre hôtel.  
 
Après-midi : Aventure en canoë dans le lagon pour une première belle rencontre : celle des raies 
pastenagues et des paisibles requins pointe noire du lagon qui sont inoffensifs vis-à-vis de l’humain. La 
traversée en canoë vers leur spot de prédilection dans le lagon sera de 10 à 15 minutes depuis la plage de 
l’hôtel. Une fois sur site, vous pourrez vous glisser à l’eau à leur côté en palmes, masque et tuba et les 
admirer évoluer dans les eaux turquoise et cristallines du lagon. 
 
 

http://www.dolphinesse.com/
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Fin d’après-midi : Première présentation sur les baleines à bosse et sur leur approche respectueuse, en 
vue de préparer la sortie en mer du lendemain. 
 
 
Jour 2 – mardi 7 octobre :  
 

 
Matinée libre.  
 

Après-midi : Vous embarquez pour une première sortie en mer à la rencontre des merveilleuses baleines à 
bosse, en palmes, masque et tuba. Votre capitaine et son équipe vous donneront toutes les règles 
d’approche et consignes lors du briefing afin que vous puissiez savoir approcher ensemble, lentement et 
sans bruit. 
 

Si vous avez rêvé de croiser le regard d’une baleine, d’observer son baleineau faire mille pirouettes à ses 
côtés et/ou d’observer toute la tendresse et la délicatesse d’une géante des mers envers son petit, telle est 
l’expérience qui vous attend. 
 

Vos chances de nager avec les baleines sont absolument excellentes à cette période et à cet endroit. 
Cependant, nous rappelons que les mises à l’eau ne peuvent être garanties à 100% car elles dépendent de 
la présence des animaux tout comme de leur bon vouloir, par respect pour eux.  
La charte locale ainsi que des précautions additionnelles seront appliquées afin de ne pas perturber le 
comportement normal des animaux. 
Des dauphins peuvent aussi être parfois au rendez-vous, alors ouvrez l’œil ! 
 

Émotion intense garantie !   
 
 

http://www.dolphinesse.com/
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Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française" (45 à 60 minutes) 

 
Jour 3 – mercredi 8 octobre : 
 

Matinée libre, ou pour ceux qui ont choisi l’option plongée, première sortie plongée. 
Après-midi : Deuxième sortie en mer en immersion avec les baleines à bosse. 
Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie"  
 
 

 

http://www.dolphinesse.com/
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Jour 4 – jeudi 9 octobre : 
 
Départ pour un safari en 4x4 à l’intérieur de l’île : au cratère du volcan et ses paysages incroyables paysages 
verdoyants, dans les plantations de vanille, d'ananas, avocats, pamplemousses et de citrons, pour n'en citer 
que quelques-unes.  
 

Puis en route vers un marae (vestiges d’un lieu sacré) pour en apprendre plus sur la culture ancestrale de 
ces îles avant de vous rendre au Belvédère pour une vue imprenable sur les baies de Cook et d'Opunohu et 
le lagon.  
 

Enfin, un arrêt au bord de la rivière vous offrira de découvrir les anguilles géantes de Polynésie, considérées 
comme sacrées dans la culture polynésienne. Leur taille est vraiment surprenante ! 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

Après-midi : troisième sortie en mer en immersion avec les baleines à bosse. 
Fin d’après-midi : Conférence "Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française".  
 
 
Jour 5 – vendredi 10 octobre : 
 
Matinée libre, et pour ceux qui ont choisi l’option plongée : Sortie plongée. 
Après-midi : Quatrième sortie en mer de nage avec les baleines à bosse. Et avec un peu de chance, vous 
pourrez observer des dauphins à long becs dans le lagon à l’aller ou au retour.  

 
 
 
 
 

http://www.dolphinesse.com/
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Fin d’après-midi : Conférence « Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française ». 
 
 

Jour 6 : samedi  
 
Matin :  Sortie en bateau dans le lagon et/ou sur les tombants extérieurs pour une découverte en palmes, 
masque et tuba des plus jolis récifs coralliens de l’île et des tortues marines. Les deux espèces les plus 
fréquemment observées dans le lagon de Moorea sont la tortue verte et la tortue imbriquée.  
Il est assez facile de les différencier car même si jeune, la tortue verte est carnivore : elle se nourrit de vers 
marins, de mollusques et d’œufs de poissons. Adulte, elle devient strictement végétarienne et broute les 
algues et les plantes aquatiques qui poussent à faible profondeur le long des côtes. Quant à la tortue 
imbriquée, elle ne possède pas de dents mais un bec corné (facilement reconnaissable) pour déchirer 
sa nourriture. Omnivore, elle se nourrit de végétaux dans les premières semaines de leur vie puis, dès le 
2ème mois, d’invertébrés tels que des céphalopodes (seiches, calmars), d’éponges, oursins, crabes ou même 
de coraux ! 
 

http://www.dolphinesse.com/
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Après-midi : Nouvelle sortie en mer de nage avec les baleines à bosse dans le respect des animaux. Quant 
aux dauphins, même si les rencontrer en pleine mer n’est pas garanti, voici les espèces les plus 
communément rencontrées autour de l’île de Moorea : les dauphins à long bec, à bec étroit et les superbes 
globicéphales tropicaux.   
 
Fin d’après-midi : Conférences « Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie 
Française »   
 

 

http://www.dolphinesse.com/
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Jour 7 : dimanche  
 
Fin de séjour dans la matinée.  
 

Deux extensions sont possibles au choix pour poursuivre votre voyage :  
- Pour les fans de snorkeling (nage avec palmes, masque et tuba), départ avec Marie pour une 

nouvelle semaine à la découverte des ‘merveilles Bora Bora et de Tahiti ’. 
- Pour les fans de plongée sous-marine (plongeurs en bouteille), départ avec Thierry (instructeur de 

plongée et photographe sous-marin de Tahiti) pour une aventure dans l’archipel des Tuamotu 
(Rangiroa et Fakarava) à la découverte des plus beaux spots de plongée de Polynésie. 

 
Note : l’ordre du programme est donné à titre indicatif et peut-être ajusté ou modifié à tout moment selon la météo 
et/ou des contraintes techniques. Photos non contractuelles. 
 

 

 
ACCOMPAGNEMENT DU SEJOUR  

 

 

PAR MARIE SUTTER - Ethologue et anthropozoologue  
 

Ethologue et en anthropozoologue, Marie SUTTER a pour ambition de contribuer 
à l’amélioration des relations Homme-Animal !  
Depuis plus d’une quinzaine d’années elle accompagne des binômes humain-
animal. Elle a créé ‘AnimHo’ qui rassemble des éthologues, comportementalistes 
et passionnés du monde entier et propose aussi des formations en éthologie et en 
bien-être animal, en ligne et aux quatre coins du monde.  
Marie vous fera pénétrer dans le monde des cétacés en partageant les principes 
fondamentaux de la relation Humain-Cétacés et le fruit de ses expériences. 

 

Note : L’accompagnant peut à tout moment être modifié pour des raisons techniques ou de force majeure. 

 

CONFERENCES : « Ethologie et Ecologie des Baleines à Bosse et autres cétacés » 
  

Les cétacés vous passionnent ? Vous aimeriez mieux comprendre leur mode vie, leurs structures sociales, 
leur manière de communiquer ainsi que les enjeux de leur préservation ? C’est ce que vous pourrez 
découvrir au fil des jours, grâce à ces conférences en éthologie et écologie des Baleines à Bosse et autres 
cétacés de Polynésie Française présentées chaque fin d’après-midi (d’une durée approximative de 45 
minutes à 1 heure chacune) tout en vous initiant au monde de l’éthologie et de l’observation de la faune 
sauvage.  

LES THÈMES ABORDÉS (5 conférences au total) :  
- Initiation à la cétologie : à la découverte des baleines à bosse et des cétacés de Polynésie   
- Ecologie (environnement et mode de vie) des baleines à bosse 
- Socialité et communication des cétacés 
- Relations Humains-Cétacés : où en sommes-nous ? – Les techniques d’approche et d’interaction 

respectueuses vis-à-vis des cétacés  
- Les enjeux de leur préservation 

 

Découvrir plus avant Marie Sutter : www.animho.com 

http://www.dolphinesse.com/
http://www.animho.com/
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PARTICIPER AU SEJOUR 
 
Séjour Dolphinesse en petit groupe accompagné par une éthologue. 
Départ garanti dès 5 participants – 7 participants Maximum 
Enfants bienvenus à partir de 10 ans. 
 

 
A Moorea, du lundi 6 octobre au dimanche 12 octobre 2025 
Séjour spécial immersion baleines de 7 jours/6 nuits à Moorea  
 
Coût du séjour par participant : 3960€  
 
Il comprend :  

- Accueil à l’aéroport, transfert, traversée en ferry de l’île de Tahiti à l’île Moorea et transfert ensuite 
jusqu’à votre hôtel. 

- L’hébergement de 7 jours/6 nuits sur l’île de Moorea dans un charmant petit hotel*** confortable 
en bord de lagon, en bungalows traditionnels, en chambre double  

- Les 5 sorties en mer d’une demi-journée en bateau privatisé pour l’immersion avec les baleines. 
- La sortie en 4x4 d’une demi journée à la découverte de l’intérieur de l’île 
- La sortie en canoë en immersion avec les raies et les inoffensifs requins à pointe noire 
- La sortie en bateau avec snorkeling sur les récifs coralliens et observation des tortues marines 
- L’accompagnement d’une éthologue anthropozoologue spécialiste des relations Homme-Animal 

tout au long du séjour 
 
Il ne comprend pas :  

- Vols internationaux, repas, boissons, options et tout activité non indiquée comme comprise ci-
dessus  

- Vos palmes, masque et tuba qui sont à emporter avec vous 
- Assurance assistance rapatriement (obligatoire au minimum), assurance annulation conseillée.  
- L’adhésion à l’association Splendeur Nature de préservation des cétacés 

 

Options :  

- VOLS : Un vol Paris – Tahiti a été sélectionné afin que vous puissiez tous partir ensemble. A partir 
de 1500€ selon la date de votre réservation (le plus tôt est le mieux ..). 

- REPAS :  
o Option petit déjeuner compris pour tout le séjour (petit déjeuner buffet continental): 200€ 
o Option demi-pension comprise pour tout le séjour (petit déjeuner buffet continental + diner 

copieux 3 plats (entrée, plat et dessert) à choisir librement parmi la carte du restaurant 
(sauf une ou deux exceptions) : 510€ 

- CHAMBRE INDIVIUELLE : Dans les bungalows des solos qui sont composés de 2 chambres, il est 
possible d’avoir l’une des deux chambres en occupation individuel, seule la salle de bain est 
partagée Supplément de la chambre individuelle : 350€ (selon la disponibilité) 

- PLONGEE SOUS-MARINE : forfait 2 plongées équipement inclus : 175€ 
- Forfait Transferts retour vers Tahiti (hôtel ou aéroport): uniquement pour ceux qui poursuivent 

pas l’aventure sur l’une des semaines d’extention proposées  (extension Snorkeling à Bora Bora ou 
Extension plongeurs vers les Tuamotu) : 98€. 

http://www.dolphinesse.com/
https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature
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LES CONDITIONS :  
 
Condition de réservation du séjour :  

- 30 % d’acompte à la réservation et le solde est à régler 120 jours avant le départ. 

Des conditions groupes particulières s’appliquent en cas d’annulation du voyage : 

• Plus de 121 jours avant le départ : acompte non remboursable  

• De 120 à 91 jours avant le départ : 60 % de frais d’annulation   

• De 90 à 61 jours avant le départ : 85 % de frais d’annulation   
• Moins de 61 jours avant le départ : 100 % de frais d’annulation 

 

Une assurance annulation est recommandée  

 

PRÉREQUIS DU VOYAGE 
 
• Etre adhérent de l’association Splendeur Nature (le lien pour ce faire : 

https ://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-association-
spendleur-nature) 

• Etre à l’aise en petit groupe. 
• Savoir nager et pouvoir nager en pleine mer (sans voir le fond et parfois avec un peu de houle) deux 

fois 100 mètres en palmes, masque et tuba, pour pouvoir, du bateau, rejoindre les baleines et 
revenir ensuite au bateau. 

• Avoir au minima une assurance assistance –rapatriement (obligatoire). 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
  

FORMALITÉS D’ENTRÉE EN POLYNESIE POUR LES FRANÇAIS : 

• Passeport obligatoire pour les ressortissants français et de l’Union européenne, il doit être valable 
au moins 6 mois après le retour. Pour les Suisses, au moins 3 mois après la date d’arrivée ; pour les 
Canadiens, au moins 3 mois après la date de départ.  

• VISA : NON Les ressortissants de l’Union européenne, les suisses et les canadiens bénéficient d’une 
franchise de séjour en Polynésie française sans visa pour un séjour inférieur à 3 mois. 

 

ESCALE DES VOLS AU USA : 

• En cas d’escale sur le territoire américain, ce qui est le cas de tous les vols ou presque, il est impératif 

de répondre aux formalités d’entrée aux États-Unis. Il faut ainsi vérifier que son passeport répond 

aux normes américaines et faire une demande d’ESTA en ligne, et ce, même s’il s’agit d’une simple 

escale. Voir les formalités d’entrée aux États-Unis. 

 

SANTÉ/VACCINS/COVID : 

• Rien à signaler.  
 

GENERALES : 

Température : Extérieur : 25-27°C selon les dates – Température de la mer 26-27 °C   

http://www.dolphinesse.com/
https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-association-spendleur-nature
https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-association-spendleur-nature
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14079
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Monnaie locale : Le franc XPF. 
Prise de courant : les mêmes qu’en métropole. 

 

  

CHOISIR SON MATERIEL DE PMT A AMENER : 

• Comment choisir son masque : Ecarter tous les cheveux de votre visage, arrêter de respirer et plaquer le 

masque sur votre visage sans mettre la lanière derrière la tête. Si le masque tient tout seul sur votre visage : 
c’est qu’il est adapté à votre visage, s’il tombe, c’est qu’il ne l’est pas. 

• Tuba : Pour ceux qui ont peur de boire la tasse ou n’apprécient pas d’avoir de l’eau dans la bouche, il existe 

de tuba appelés ‘dry’ avec une soupape/ bouchon. Lorsque l’extrémité du tuba est immergée, le bouchon 
bloque automatiquement toute entrée de l’eau. (Dès 16€ des Decathlon). 

• Palmes : Prenez des palmes dont le caoutchouc est assez flexible (pas trop raide) et dans lesquelles vous 

êtes à l’aise en fonction de la largeur et de l’épaisseur de vos pieds. Privilégiez des palmes qui vous sont faciles 
à enfiler et à enlever. Ne pas emmener de mini palmes de piscines. Toutes palmes de +-30 cm de longueur 
minimum seront néanmoins suffisantes (Décathlon ou Go Sport proposent des kits complets de PMT dès +-
20 ou 25€). Evitez les masques faciaux intégral qui ne sont pas adaptés pour ce type d’activités. 

 

 QUOI EMPORTER :  

Une liste de ce qu’il faut emporter vous sera fournie à l’inscription. 

 

 

 

 

http://www.dolphinesse.com/

