
Immersion avec les baleines et dauphins sauvages

à Moorea, en Polynésie française
JEUDI 3 AU VENDREDI 11 OCTOBRE 2024

Accompagné par l’éthologue et anthropozoologue:

Marie Sutter

Un séjour dédié à ceux qui rêvent de nager avec les emblématiques baleines à bosse, les dauphins
sauvages, les gracieuses raies, les tortues et milles poissons qui foisonnent dans les eaux de ces atolls
paradisiaque. Des rencontres aussi magiques qu’inoubliables, à travers des approches respectueuses !

Une formation AnimHo "Ethologie et Écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie
Française" présentée par Marie Sutter, comportementaliste spécialiste des Relations Homme-Animal,
diplômée en éthologie et en anthropozoologie, fondatrice d’AnimHo.
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Jeudi 3 au vendredi 11 Octobre 2024
Séjour de 9 jours à Moorea

VOTRE HÉBERGEMENT EN BORD DE LAGON À MOOREA :
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Cette petite guest-house au charme polynésien en bord de lagon est une base idéale pour découvrir et
profiter de la perle magique du Pacifique, Moorea !

Dispersés au cœur d’un jardin tropical, ses bungalows en bois vous accueilleront pour un séjour 100% local
dans une atmosphère familiale, conviviale et authentique !

Les bungalows sont simples et rustiques et mériteraient assurément un petit rajeunissement mais ils sont
bien aménagés et pratiques. Chacun d’eux possède une chambre avec 1 lit double et 1 lit simple (ou deux
lits simples), salle de douche avec eau chaude, wifi et terrasse. Vous êtes hébergé en bungalows double.

A votre disposition gracieusement : deux cuisines ouvertes avec tables et chaises, un espace commun
extérieur, des livres et des jeux.

Le site bénéficie d’un emplacement absolument idéal. Il est au bord du lagon d’où vous pourrez contempler
d’extraordinaires couchers de soleil, en face des motus et à deux pas de l’un des meilleurs spots de
snorkeling de Moorea (raies, tortues). Et de l’autre côté, juste au bout du chemin se trouvent une supérette
bien achalandée et des petits restaurants et roulottes locales qui émerveilleront vos papilles.
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PROGRAMME DU SÉJOUR :
Note : l’ordre du programme est donné à titre indicatif et peut-être ajusté ou modifié sur place selon la météo et/ou le
groupe et/ou des contraintes techniques. Photos non contractuelles.

Jour 1 – mercredi 2 octobre :
Envol de Paris pour les participants sur le vol du groupe.

Jour 2 – jeudi 3 octobre :

Accueil et installation dans votre Guest-house. Profitez-en pour aller faire un peu de snorkeling sur les jolis
spots alentours, raies, tortues et poissons colorés vous y attendent.

Après-midi : Atelier palmes, masque, tuba afin de se familiariser avec vos équipements et de trouver la
posture de nage qui vous permet d’avancer efficacement et sans bruit afin de ne pas effrayer les cétacés.
Fin d’après-midi : Présentation sur les baleines à bosse et dauphins et sur leur approche respectueuse en
vue de préparer la sortie en mer du lendemain.

Jour 3 et 4 – vendredi et samedi :

Matin : Formation AnimHo "Ethologie et Écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie
Française"
Après-midi : Sortie en mer à la rencontre des merveilleuses baleines à bosse en palmes, masque et tuba.
Emotion garantie ! Les dauphins seront aussi au rendez-vous pour notre plus grand plaisir. Nos chances de
nager avec les baleines et les dauphins sont excellentes. Cependant elles ne peuvent être garanties à 100%
car elles dépendent du bon vouloir des animaux.
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Jour 5 – Dimanche

Partez en safari à bord d ‘un 4x4 explorer le cratère interne du volcan et ses paysages incroyables. Visitez
une plantation d'ananas, le lycée agricole de Moorea et ses immenses plantations de vanille, de bananes,
de pamplemousses et de citrons, pour n'en citer que quelques-unes. Puis en route vers un marae (vestiges
d’un lieu sacré) avant de vous rendre au Belvédère pour une vue imprenable sur les baies de Cook et
d'Opunohu et le lagon.
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Après-midi : Formation AnimHo "Ethologie et Écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie
Française"

Jour 6, 7 et 8 : lundi, mardi et mercredi :
Matin : Formation AnimHo "Ethologie et Écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie
Française"
Après-midi : Nouvelles sortie en mer à la rencontre des baleines et dauphins sauvages. Les espèces de
dauphins les plus communément rencontrées sont les dauphins à long bec, à bec étroit, les globicéphales
tropicaux.
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Jour 9 : jeudi
Matin : Formation AnimHo "Ethologie et Écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie
Française"
Après-midi libre.

Jour 10 : vendredi
Fin de séjour en fin de matinée.

Jour 11 : samedi
Arrivée en France.
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ACCOMPAGNEMENT DU SÉJOUR

FORMATION "Ethologie et Écologie des Baleines à Bosse et autres cétacés de

Polynésie Française" DE MARIE SUTTER

Fondatrice d’AnimHo, éthologue spécialisée en relations homme-animal

Comportementaliste, diplômée en éthologie et en

anthropozoologie, Marie SUTTER a une ambition : contribuer à

l'amélioration des relations Homme-Animal !

C'est avec cette mission en tête qu’elle a passé une quinzaine

d’années sur le terrain à accompagner les binômes

humain-animal avant de fonder AnimHo qui rassemble des

passionnés du monde entier et propose des formations en

éthologie et en bien-être animal, en ligne ou aux quatre coins

du monde.

Le comportement des animaux vous intrigue ? Vous aimeriez mieux comprendre leur quotidien,

leurs besoins, la réalité de leur environnement ? La formation AnimHo « Ethologie et Écologie des

Baleines à Bosse et autres cétacés de Polynésie Française » vous dévoilera un grand nombre de

clés de compréhension sur les animaux qui vous entourent, en vous initiant au monde de

l’éthologie et de l’observation de la faune sauvage. Apnéiste, Marie vous accompagnera également

dans l’eau afin de faire le lien entre les connaissances théoriques abordées ensemble et vos

observations sur le terrain.

LES THÈMES ABORDÉS (7 conférences pour un total de 14h de formation) :

- Initiation à la cétologie : à la découverte des baleines et des dauphins
- Ecologie, socialité et communication des cétacés
- Ecologie, socialité et communication des baleines à bosse
- Relations Humains-Cétacés : où en sommes-nous ?
- Le bien-être animal : pourquoi et comment l’évaluer ?

Participation à la formation : 380 euros/personne.

Découvrir plus avant AnimHo et Marie Sutter : www.animho.com

Note : Le spécialiste accompagnant peut à tout moment être remplacé par un autre.
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PARTICIPER AU SÉJOUR
Départ garanti dès 7 participants
Séjour Dolphinesse en petit groupe accompagné par Marie Sutter - AnimHo.

Du 3 au 11 octobre 2024
Séjour de 9 jours à Moorea

Coût du séjour par participant : 4350€ (sous réserve de disponibilité dans cet hébergement –confirmation fin juillet

2023)

Il comprend :
- 9 jours/8 nuits sur l’île de Moorea dans une Guest-house en bungalow en bord de lagon en

chambre double partagée.
- Les 5 sorties en mer privatisées d’une demi-journée, accompagnées par un guide local
- L’accompagnement de Marie Sutter tout au long du séjour.

Il ne comprend pas :
- Vols internationaux et acheminement jusqu’à la Guest-house de Moorea, repas et boissons, et tout

autre activité, service ou dépense non indiqué comme compris ci-dessus.
- Vos palmes, masque et tuba qui sont à emporter avec vous.
- Assurance assistance rapatriement (obligatoire au minimum), assurance annulation conseillée.
- L’adhésion à l’association Splendeur Nature, de préservation des cétacés.
- Les options

Options :

FORMATION EN ÉTHOLOGIE DE MARIE SUTTER : 380€ (en option, 14h de formation)

VOLS :
Notre conseil : voyager sur French Bee pour voyager avec le groupe et avoir les taris les plus bas du marché.
Vol aller prévu (à confirmer) : mercredi 2 octobre de Paris vers 18h – arrivée à +-5h du matin le 3 octobre au
matin à Tahiti.
Vol retour prévu (à confirmer) : samedi 12 octobre à 7h du matin – arrivée vers 16h30 le dimanche 13
octobre à Paris ou la date de votre choix en sachant que French bee a des autres vols retours le lundi, jeudi
et samedi.
Nous pouvons proposer des vols à ceux qui le souhaitent. Dès l’ouverture des ventes des vols pour nos
dates (prévu autour du 10 octobre 2023), nous pourrons poser des options pour les vols de votre choix afin
de bloquer les tarifs les plus bas possibles à l’ouverture. Puis, dès que le groupe aura atteint 7 personnes
inscrites, nous confirmerons ces options. Procéder ainsi permet de bloquer les tarifs les plus bas à
l’ouverture des vols et d’éviter que les tarifs montent le temps que les 7 premiers participants s’inscrivent.
Poser les options est gratuit et sans engagement. N’hésitez donc pas à nous le demander.

CHAMBRE INDIVIDUELLE :
Option supplément chambre individuelle : 500€ (sur demande/ selon la disponibilité)

FORFAIT TRANSFERTS :
A l’arrivée à Tahiti et pour le retour nous pouvons vous proposer des transferts partagés quels que soient
votre vol / nous demander
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OPTION HÉBERGEMENT À TAHITI :

HÉBERGEMENT À PAPEETE LA VEILLE DE VOTRE VOL RETOUR :

Cette charmante petite maison d'hôtes moderne est installée dans un quartier résidentiel à flanc de
montagne et à proximité de toutes les facilités que la ville offre : marché, shopping, restaurants. Elle est
donc idéale pour permettre à chacun de découvrir le marché et le cœur de la ville et le marché à sa guise.
Elle dispose de chambres modernes et confortables, joliment décorées, avec salle de douche.
Petit-déjeuner buffet continental avec pain et gâteau faits maison, fruits frais, confitures et yaourts locaux,
fromage, charcuterie et céréales. Il y a du wifi dans les parties communes.
Tarif de la chambre par nuit : +- 100€ (tarif 2024 en attente / nous demander)

LES CONDITIONS: 

Condition de réservation du séjour :
- 30 % d'acompte à la réservation et le solde est à régler 120 jours avant le départ.

Des conditions groupes particulières s'appliquent en cas d'annulation du voyage :

● Plus de 121 jours avant le départ : acompte non remboursable 
● De 120 à 91 jours avant le départ : 60 % de frais d'annulation  
● De 90 à 61 jours avant le départ : 85 % de frais d’annulation  
● Moins de 61 jours avant le départ : 100 % de frais d'annulation

Une assurance annulation est recommandée

PRÉREQUIS DU VOYAGE

● Etre adhérent de l’association Splendeur Nature (le lien pour ce faire :

https://www.helloasso.com/associations/splendeur-nature/adhesions/adhesion-a-l-associa
tion-spendleur-nature)

● Être à l’aise en groupe.
● Savoir nager et pouvoir nager en pleine mer (sans voir le fond et parfois avec un peu de houle) deux

fois 50 mètres en palmes, masque et tuba, pour pouvoir, du bateau, rejoindre les baleines et revenir
ensuite au bateau.

● Avoir au minima une assurance assistance –rapatriement (obligatoire).

INFORMATIONS PRATIQUES

 FORMALITÉS D’ENTRÉE EN POLYNÉSIE POUR LES FRANÇAIS :

● Passeport obligatoire pour les ressortissants français et de l'Union européenne, il doit être valable
au moins 6 mois après le retour. Pour les Suisses, au moins 3 mois après la date d'arrivée ; pour les
Canadiens, au moins 3 mois après la date de départ.
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● VISA : NON Les ressortissants de l’Union européenne, les Suisses et les Canadiens bénéficient d’une
franchise de séjour en Polynésie française sans visa pour un séjour inférieur à 3 mois.

ESCALE DES VOLS AU USA :
● En cas d'escale sur le territoire américain ce qui est le cas de tous les vols ou presque, il est

impératif de répondre aux formalités d'entrée aux États-Unis. Il faut ainsi vérifier que son passeport
répond aux normes américaines et faire une demande d'ESTA en ligne, et ce, même s'il s’agit d’une
simple escale. Voir les formalités d'entrée aux États-Unis

SANTÉ/VACCINS/COVID :

- Voir les information liées au Covid pour votre entrée en Polynésie et votre escale aux USA (le pass
vaccinal n’est pas demandé pour la Polynésie mais il est, à , demandé pour entrer aux Etats-unis
même en escale – Cela peut évoluer, bien se renseigner préalablement au départ auprès de la
compagnie aérienne.

GÉNÉRALES :

Température: Extérieur: 25-27°C selon les dates  – Température de la mer 26-27 °C
Monnaie locale : Le franc XPF.
Prise de courant : les mêmes qu’en métropole.

 CHOISIR SON MATÉRIEL DE PMT À AMENER :
● Comment choisir son masque : Écarter tous les cheveux de votre visage, arrêter de respirer et plaquer le

masque sur votre visage sans mettre la lanière derrière la tête. Si le masque tient tout seul sur votre visage :
c’est qu’il est adapté à votre visage, s’il tombe, c’est qu’il ne l’est pas.

● Tuba : Pour ceux qui ont peur de boire la tasse ou n’apprécient pas d’avoir de l’eau dans la bouche, il existe de
tuba appelés ‘dry’  avec une soupape/ bouchon. Lorsque l’extrémité du tuba est immergée, le bouchon
bloque automatiquement toute entrée de l’eau. (Dès 16€ des Decathlon).

● Palmes : Prenez des palmes dont le caoutchouc est assez flexible (pas trop raide) et dans lesquelles vous êtes
à l’aise en fonction de la largeur et de l’épaisseur de vos pieds. Privilégiez des palmes qui vous sont faciles à
enfiler et à enlever. Ne pas emmener de mini palmes de piscines. Toutes palmes de +-30 cm de longueur
minimum seront néanmoins suffisantes (Décathlon ou Go Sport proposent des kits complets de PMT dès +-20
ou 25€).

 QUOI EMPORTER :

Une liste de ce qu’il faut emporter vous sera fournie à l’inscription.

BIENVENUE DANS CETTE BELLE AVENTURE !
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