
Immersion avec les dauphins sauvages
Mer Rouge, Égypte

Saison été 2024

NAGER AVEC LES DAUPHINS SAUVAGES EN MER ROUGE
SELON UNE APPROCHE RESPECTUEUSE

Réalisez votre rêve et partez dans un lagon turquoise aux eaux chaudes et cristallines à la rencontre d’une
centaine de dauphins longs becs. Vous pourrez, chaque jour, aller au contact des dauphins pour nager
avec eux dans le plus grand respect des animaux. Grâce à l’accompagnement d’un guide spécialiste des
interactions avec les mammifères marins, vous ne ferez pas que les voir ou les apercevoir sous l’eau, vous
apprendrez comment les approcher en instaurant une confiance mutuelle afin de vivre une réelle rencontre
et une interaction avec eux. Une expérience unique et magique !

UN SÉJOUR ENGAGÉ POUR LA PRÉSERVATION DE CES DAUPHINS 

Dolphinesse et son association Splendeur Nature agissent depuis plusieurs années en lien avec l’UICN
(Union Internationale pour la Conservation de la Nature) et une ONG égyptienne pour convaincre les
autorités locales de mieux préserver ce lagon et ses dauphins pour pouvoir garantir la pérennité de ces
derniers.
Dans cet objectif, nous réalisons une étude de l’état du tourisme et des dauphins du lagon pour mettre en
évidence leur évolution depuis 10 ans, date de la dernière étude réalisée sur site par l’IUCN. Ces données
permettront d’inciter les autorités locales à prendre des mesures pour mieux encadrer le tourisme lié aux
dauphins. Chaque participant contribuera sur place à nos côtés aux relevés de données et aux prises de
vues (photo et vidéo) aériennes et sous-marines de ces dauphins. Une aventure extraordinaire et utile !
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VOUS ALLEZ ADORER

● Vivre à bord d’un grand yacht de 35 mètres ancré dans un lagon turquoise, doté de 4 ponts et des
cabines doubles avec salle de douche, lavabo et toilettes privées.

● Rencontrer et interagir avec des dauphins sauvages dans le respect des animaux grâce aux
approches et à la guidance de nos spécialistes, tout en contribuant à leur préservation.

● Les conditions exceptionnelles de la rencontre, un lagon dont l’eau est à 30 degrés, peu profonde et
parfaitement transparente.

● Découvrir les merveilles coralliennes du lagon : récifs, tombants, pitons de corail avec leur grande

diversité d’habitants colorés, tortues, raies, napoléons, poissons clowns, etc. en promenades
palmées et/ou en plongée.

● La convivialité et l’aspect ‘all inclusive’ du séjour à bord avec 8 membres d’équipage aux petits soins
et de savoureux buffets.

PROGRAMME DU SÉJOUR

Une fois arrivé en Egypte, transfert en minibus jusqu’à la marina. Embarquement sur le bateau et
navigation d’à peu près deux heures et demi jusqu’au lagon. Le bateau restera ancré toute la
semaine dans le lagon. Même les plus sensibles au mal de mer sont les bienvenus sur cette
aventure car mis à part la traversée, le bateau sera ensuite complètement au calme une fois dans
le lagon. Nous utiliserons alors nos 2 zodiacs pour explorer les plus beaux spots du lagon et aller à
la rencontre des dauphins. En fin de séjour, nous ferons le chemin inverse pour retourner à
l’aéroport et prendre le vol retour.

UN SÉJOUR DANS UN LAGON DE RÊVE

Ce lagon en forme de cœur de 2,7km de large est époustouflant de beauté. C'est une oasis en pleine mer,
un vaste aquarium aux eaux chaudes, turquoise et calmes, entièrement entouré et protégé par une
immense barrière de corail. Le lagon est très peu profond, entre 20 cm et 10-15 mètres de fond maximum
selon les endroits. La visibilité dans l’eau y est incroyable. On voit parfaitement, aussi bien depuis la surface
que sous l’eau, tant les dauphins, tortues, coraux, poissons que le fond couvert de sable blanc. C’est
pourquoi, entre la présence quotidienne des dauphins, souvent en grand nombre et toutes ces conditions
de nage et de visibilité idéales, ce lagon est l’un des lieux les plus exceptionnels au monde pour nager avec
les dauphins sauvages.
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LE MATIN :
IMMERSION AVEC LES DAUPHINS SAUVAGES

Dans ces eaux chaudes calmes et cristallines d’une incroyable beauté, vous allez nager avec le groupe de 20
à 200 dauphins sauvages qui s’y rassemble chaque jour. Ce sont des dauphins à long bec ou Stenella
Longirostris et nous pourrons à l’occasion aussi croiser quelques grands dauphins (Tursiops Aduncus).
Ils entrent dans le lagon tôt le matin et sont le plus souvent disposés à nous rencontrer et à interagir avec
nous à ce moment-là.
Les dauphins à long bec sont une espèce célèbre pour sa capacité de voltige avec d’élégants sauts en vrille
et pour sa communication très sonore. C’est l’une des espèces les plus bruyantes que l’on connaisse ! Ces
dauphins sont aussi particulièrement curieux et joueurs avec l’humain.
A chaque rencontre, nous laisserons les dauphins libres d’accueillir ou non notre invitation. Ce sont donc
toujours eux qui choisissent le moment et la durée de ces instants de grâce, qui peuvent durer de
quelques instants à plusieurs heures à chaque rencontre.

Nous ferons aussi tous les relevés sur le tourisme et les dauphins dans le lagon et la collecte des vidéos
sous-marines pour l’étude en parallèle. Nous demandons uniquement aux participants d’y contribuer au
moins 45 minutes par jour à nos côtés.

N. B : La probabilité de nager avec les dauphins en Mer Rouge sur ce site est exceptionnelle car elle dépasse
les 99%. Néanmoins avec la Vie Sauvage, il n’existe jamais de garantie à 100%.

L’APRES MIDI :
EXPLORATION DES MILLE MERVEILLES DU LAGON

L’après-midi, nous irons en zodiac explorer les plus beaux spots de cet immense lagon en promenades
palmées. (Plongée sous-marine possible en option pour les amateurs). En parallèle, la collecte de données
se poursuivra.
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Explo palmée 1 : Les récifs intérieurs du lagon dans le turquoise

Le corail est à fleur d’eau et doté d’une biodiversité unique au monde : murènes, raies pastenagues à points
bleues, rascasses, poissons coffres ou poissons ballons masqués, chirurgiens, perroquets, poissons
porc-épics, etc. Sans compter la multitude de coraux : bleu, rouge, rose, jaune, le corail de feu, les gorgones,
éponges ou encore les fameuses anémones qui abritent les poissons-clowns. Le spectacle est tout
simplement féérique.

Explo palmée 2 : Les tombants extérieurs du récif dans le grand bleu

Vous débuterez des tombants intérieurs du lagon (avec à peine 3
mètres de fonds dans une eau chaude et turquoise) puis nous
prendrons la passe pour sortir du lagon et y observer le début des
tombants extérieurs. Vous entrez alors en pleine mer, l’eau devient
subitement bleu marine et beaucoup plus fraîche, la profondeur peut
dépasser les 30 mètres. Le décor de corail et la vie marine qui habite
ces récifs et les profondeurs est alors tout autre… Vous y rencontrerez
des labres, poissons faucons, clarisse clown, bonites, barracudas et
même de grands et splendides napoléons.

Explo palmée 3 : Les pitons et patates de corail 

Le lagon est jonché d’une multitude de pitons et de patates de corail suspendus dans l’eau tel d’énormes
stalagmites qui arrivent jusqu’à la surface. Ils accueillent des colonies de corail autour desquelles dansent
des milliers de tout-petits poissons colorés.
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Explo palmée 4 : Le coin des tortues.

La barrière de corail qui sépare les deux ventricules du lagon est un site où nous croisons souvent des
tortues imbriquées mangeuses de corail et parfois aussi des raies mantas.

Explo palmée 5 : Le spot de la Plage

En route pour l’extrême opposé du lagon en zodiac. C’est l’endroit le moins profond du lagon, il y a
entre 20 cm et 1 mètre d’eau maximum. On se croirait littéralement dans le lagon du film ‘La plage’ ou
encore à ‘Bora bora’ grâce aux mille nuances de turquoise.

Moments de détente :

- Un atelier palmes, masque, tuba sera proposé le premier jour afin que chacun se familiarise avec son
matériel. Ce sera aussi l’occasion de vous aider à trouver votre position de nage optimum. C’est celle qui
permet d’être efficace et rapide avec vos palmes sans se fatiguer, et surtout, sans faire de bruit. Elle est
précieuse pour approcher les dauphins.

- Des présentations (vidéo/présentation/échange) sur les dauphins du lagon et les techniques

d’approche et d’interaction avec les dauphins auront lieu en fin d’après-midi les premiers jours.
- OPTION :

o Stage d’apnée
o Stage/conférences en éthologie des cétacés.
o Pour les amateurs de plongée sous-marine, notre moniteur diplômé pourra aussi vous

emmener sur de splendides spots et/ou vous proposer un baptême de plongée à la carte.
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ACCOMPAGNEMENT

VOICI L’EQUIPE 2024
Selon les semaines, vous serez accompagnés par un ou plusieurs de nos guides :

VALERIE VALTON
Ethologue spécialiste des interactions avec les mammifères marins 
Diplômée en Éthologie animale et en Médiation Homme-Animal, Valérie est une
exploratrice passionnée par la Vie Sauvage, et tout particulièrement par les
mammifères marins. Elle a parcouru la planète à leur rencontre pendant 12 ans pour
explorer les possibles en termes d’approche, de contact, d’interaction et de
compréhension mutuelle avec ces animaux emblématiques. C’est elle qui a

développé les techniques d’approches propres à Dolphinesse. Son objectif est de comprendre comment
mieux cohabiter respectueusement avec eux sur la planète.
Elle vous fera pénétrer dans leur monde en partageant les principes fondamentaux de la relation
Homme-Dauphin, d’une approche respectueuse. Vous pourrez ainsi expérimenter par vous-même toute la
magie de cette rencontre inter-espèces.

MARIE SUTTER
Ethologue et anthropozoologue
Marie a pour ambition de contribuer à l’amélioration des relations Homme-Animal !
C’est avec cette mission en tête qu’elle a passé une quinzaine d’années sur le terrain à
accompagner les binômes humain-animal avant de fonder AnimHo qui rassemble des
passionnés du monde entier et propose des formations en éthologie et en bien-être
animal. Apnéiste, Marie vous accompagnera aussi dans l’eau afin de faire le lien entre
les connaissances abordées ensemble et vos observations sur le terrain.

PAULINE MANICACCI
Gestion et protection de la Nature - Médiatrice SCIENTIFIQUE
Passionnée par l’univers marin, Pauline a été soigneuse en centre de sauvetage de
tortues marines à la Réunion. Elle a ensuite participé à de nombreuses missions de
préservation : au sein du parc naturel régional de Corse, aux côtés de l’ONG Miraceti
pour les cétacés en Méditerranée, avec nous en Mer Rouge pour protéger les dauphins
de Sataya, etc.

LUCIE GODALIER
Soigneuse animalier - Auxiliaire vétérinaire
Lucie est passionnée par les animaux aussi bien domestiques que sauvages. Ses
nombreux voyages lui ont permis de découvrir et d’interagir avec de nombreuses
espèces animales aux quatre coins du monde. Sa rencontre avec des dauphins en
Australie fût un coup de cœur et le début d’une nouvelle histoire.

ÉCO-PARTICIPATION À L’ÉTUDE DES DAUPHINS

LE PROJET DE CONSERVATION DES DAUPHINS DE SATAYA

Sataya est le site sur lequel Dolphinesse et son association Splendeur Nature concentre ses efforts en
termes de préservation.
Notre objectif, en lien avec l’IUCN (Institut Mondial de Conservation de la Nature) et une ONG locale, est
d’inciter et de soutenir les autorités égyptiennes à mettre en place une gestion du tourisme lié aux
dauphins qui garantisse leur respect et leur pérennité. 
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Depuis 2022, nous réalisons une étude du tourisme et des dauphins dans ce lagon. Une première étude
ayant été réalisée en 2012/2013 par l’IUCN, la comparaison des données nous permettra d’évaluer leur
évolution sur les 10 dernières années. Nous pourrons grâce à ces données ouvrir un dialogue avec le
gouvernement égyptien et les inciter à agir.

VOTRE HÉBERGEMENT À BORD D’UN YACHT 

UN YACHT SPÉCIALEMENT AFFRÉTÉ POUR NOTRE AVENTURE

Bienvenue à bord d’un yacht confortable de +-35 m, 4 ponts privatisé pour notre aventure.

Les différents espaces extérieurs et intérieurs du bateau sont nombreux. Chacun peut ainsi alterner à sa
guise entre moments avec les autres et moments seuls au calme pour se retrouver, faire une sieste,
bouquiner, etc.

Mis à part la navigation pour rejoindre le lagon, le bateau reste toute la semaine ancrée dans le lagon.

Le yacht possède une dizaine de cabines doubles, toutes dotées chacune de leur propre salle de douche,
lavabo et toilettes. Les 8 à 10 cabines en cale ont des petits hublots ronds et sont climatisées (même si la
puissance de la climatisation n’est pas aussi forte que dans un hôtel) et elles possèdent 2 lits simples
(parfois quelques grands lits selon les bateaux affrétés). Il y a aussi parfois 1 à 2 cabines sur le pont
supérieur avec une fenêtre et un ventilateur. Les cabines sont simples et assez petites (ce ne sont pas des
chambres d’hôtel..).

Ceux qui viennent en solo partagent une cabine avec un autre solo et vous aurez tout le temps du vol et du
transfert pour faire connaissance et choisir votre compagnon de cabine.

Les prises françaises sont compatibles pour vos appareils électriques. La connexion au réseau cellulaire est
assez aléatoire une fois dans le lagon. Il n’y a pas de Wifi à bord.

Il y a +-8 membres d’équipage à bord pour la navigation et le service. Tous les repas sont servis sous forme
de buffets (végétariens bienvenus – juste nous prévenir) qui seront aux petits soins pour nous toute la
semaine.

.
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Les photos sont données à titre indicatif car tout dépendra du bateau affrété. Ils sont tous très similaires.

v

PRÉREQUIS DE L’AVENTURE

- Savoir nager et être à l’aise en groupe.
- Participer au moins 45 minutes par jour au projet de préservation (ou plus si vous le souhaitez).
- Accepter les aléas de la vie sur les bateaux et s’y adapter : Nous ferons tout pour éviter d’avoir à

rentrer au port et pour pouvoir ainsi poursuivre le séjour et le projet de préservation associé. A titre
d’exemple, il peut arriver que la climatisation tombe en panne. Le cas échéant, vous serez invité à
dormir sur le pont sur des matelas confortables sous la voie lactée, le temps qu’elle soit réparée.

- Prérequis Santé : Pour remonter à bord des zodiacs après le snorkeling, vous êtes soulevés par les 2
bras hors de l’eau et posés sur le boudin par le pilote. Ce séjour est donc déconseillé aux personnes
ayant des problèmes d’épaule / bras. Ou sinon nous prévenir pour que l’on puisse vérifier si l’on peut
avoir un zodiac avec une échelle.

OPTIONS POSSIBLES

⮚ STAGE APNÉE :
Stage d’apnée pour débutants et confirmés avec Guillaume Bourdila (triple champion du monde) ou son
entraîneur Fabien Clément.
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Guillaume Bourdila Fabien Clément

Par amour pour l’océan et les mammifères marins, Guillaume et Fabien ont choisi de soutenir notre projet.
C’est un immense honneur !!
Ils nous proposent de partager le fruit de leur expérience et de leurs connaissances en apnée.
Pour ceux qui ne connaissent pas encore l’apnée, vous apprendrez à vous sentir pleinement à l’aise sous
l’eau, à explorer et développer vos capacités au fil des jours.
Pour les confirmés, il se propose de vous emmener toujours plus loin en partageant de précieuses clés et
des exercices pour vous perfectionner.

Les outils de progression en immersion sont adaptables aux débutants et aux confirmés :
● Enseignements techniques :

-     Relaxation et respiration pour favoriser le relâchement et préparer une apnée
-     Compensation des oreilles
-     Immersion verticale progressive (adaptée selon les niveaux)

● Accompagnement de chacun en immersion pour développer bien-être et confiance
L’apnée est très accessible et tous les participants du stage arrivent à tenir au moins 1,5 à 2 minutes
en apnée sous l’eau et à descendre au moins à 10 m avec facilité dès le milieu de semaine.
Jouer avec les dauphins sous l’eau en est donc le premier grand bénéfice :).

⮚ STAGE/CONFERENCE EN ETHOLOGIE DES CETACES AVEC MARIE SUTTER :

Le comportement des animaux vous intrigue ? Vous aimeriez mieux comprendre leur quotidien, leurs
besoins, la réalité de leur environnement ? Ces conférences vous dévoileront un grand nombre de clés de
compréhension sur les animaux qui vous entourent, en mettant l’accent sur les dauphins sauvages.
Apnéiste, Marie vous accompagnera également dans l’eau afin de faire le lien entre les connaissances
théoriques abordées ensemble et vos observations sur le terrain.
 
Les thèmes abordés :
- Initiation à la cétologie : à la découverte des baleines et des dauphins
- Ecologie, socialité et communication chez les dauphins
- Relations Humains-Cétacés : où en sommes-nous ?
- Le bien-être animal : concrètement, pourquoi et comment l’évaluer ?

⮚ PLONGEE SOUS-MARINE A LA CARTE :
o Baptêmes et plongée d’’exploration possible à la carte à bord.
o Vous pouvez aussi passer vos brevets de plongée à bord (nous demander)
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Participer au voyage

Dates 2024 :

● 6-13 juillet
● 13-20 juillet
● 20-27 juillet
● 27 juillet au 3 août

Tarifs des séjours 2024 :

Le séjour : 1885€ par participant adulte ou enfant.
Pour les familles de 2 adultes et 2 enfants : 50% de remise sur le séjour du 2ème enfant.
Les enfants sont bienvenus à tous âges. Les parent doivent néanmoins apporter le nécessaire
(gilet/brassard) afin que l’enfant puisse être à l’aise dans l’eau et en toute sécurité.

Il COMPREND :
● La croisière en cabine double partagée, avec à bord pension complète et boissons non alcoolisées à

volonté (eau minérale, sodas, jus de fruits, café, thé, tisanes). Pour les Solos, vous choisissez avec
qui partager votre cabine selon vos affinités une fois sur place, vous avez donc tout le vol/transfert
pour faire connaissance.

● L’accompagnement général du séjour et des approches écoresponsables pour les rencontres
dauphins avec un guide spécialiste.

● Les présentations sur les dauphins et les techniques d’approche et d’interaction des dauphins.
● Votre participation à l'étude des dauphins et du tourisme dans le lagon de Sataya encadré par

l’association Splendeur Nature pour le projet de préservation
● L’exploration de tous les beaux spots de snorkeling du lagon à la découverte des récifs et patates de

corail par notre équipage.
● La mer, le soleil et la joie d’être ensemble, à consommer sans modération.

Il NE COMPREND PAS :
● Le vol international
● Le Visa : 25$ (payable sur place en €) pour les Français, Belges, Suisses.
● La taxe d’entrée du parc maritime sur place (60 €)
● Les pourboires pour l’équipage (50€ par personne est usuel) et l’alcool.
● Les options  et dépenses personnelles aux aéroports
● Une assurance Voyage Assistance Rapatriement (obligatoire).
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● L’adhésion à l’association pour soutenir le projet de préservation des dauphins.

Tarifs des vols avec transferts en minibus inclus :

Vol charter Paris - Marsa alam Aller-retour (bagage 20kg en soute compris) et minibus aller-retour jusqu’à la
marina (2h à 2h30 par trajet).
- 6-13, 13-20, 20-27 juillet 2024 : 725€ + 105€ de taxes (sujet à modification*)
- 27 juillet au 3 août 2024: 757€ + 105€ de taxes (sujet à modification*)

Il n’y qu’un seul vol de France vers Marsa – Alam par semaine et c’est celui-ci.
Les horaires de vol nous sont communiqués par la compagnie entre 15 et 3 jours avant le départ.
Il est possible de réserver un vol d’une durée de 15 jours, 3 semaines ou plus si vous souhaitez étendre
votre séjour en Egypte (nous le demander).
*Une surtaxe carburant s’applique en plus lorsque le prix du baril de pétrole dépasse un certain seuil. Le
coût définitif de cette surtaxe est fixé selon le tarif du baril de pétrole en vigueur trente jours avant le
départ. Le coût de la surtaxe du mois en cours sera appliqué au moment de votre réservation au taux du
mois en cours (+-150€ à date). Et l’ajustement selon le montant réel de la surtaxe sera fait au moment du
règlement du solde de votre réservation.

Tarifs options :
- Stage d’apnée  (6-13 ou 13-20 juillet) : 300€ se règle sur le bateau – nous prévenir si souhaité.
- Stage/conférences Ethologie Cétacés (13-20 et 20-27 juillet) : 300€ se règle sur le bateau – nous

prévenir si vous le souhaitez.
- Plongée sous-marine à la carte :

o Baptêmes: 50€ avec le matériel - Se règle sur le bateau
o Plongées d’exploration pour les certifiés : 40€ hors matériel (bouteille et plombs fournis) -

Certificat médical et carte de plongée à emporter. Se règle sur le bateau.
o Forfait de location du matériel pour la semaine : 75€ (BCD, reg, octopus, ceinture et plombs).

Nous prévenir lors de la réservation pour la location de matériel et nous donner la taille du
gilet stabilisateur voulu (S,M,L,XL, XXL) – se règle sur le bateau.

- Vous pouvez aussi passer vos brevets de plongée à bord (nous demander)
- Autres vols et/ou transferts privés : nous demander.

Assurances voyages :
Notre agence partenaire vous proposera une assurance voyage selon vos besoins lors de votre réservation
en ligne : Une assurance voyage complète (4,3% du montant de la réservation) ou une assurance voyage
complémentaire aux Cartes Bancaires (à 2,9% du montant de la réservation), pour ceux qui sont déjà en
partie couverts par leur CB.

CONDITIONS DU VOYAGES :
Conditions de réservation :

● Séjour + vol : Deux acomptes de 30%, l'un à la réservation, le solde à 120 jours avant le départ et un
dernier ajustement des taxes sera fait 30 jours avant le départ.

Des conditions particulières s'appliquent sur ce voyage en petit groupe en cas d'annulation du voyage :
● Plus de 121 jours avant le départ : acompte non remboursable
● De 120 à 91 jours avant le départ : 60 % de frais d'annulation
● De 90 à 61 jours avant le départ : 85 % de frais d’annulation
● Moins de 61 jours avant le départ : 100 % de frais d'annulation

Nous vous recommandons d’avoir une assurance annulation pour ce voyage.

INFOS PRATIQUES
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FORMALITÉS D’ENTRÉE EN EGYPTE POUR LES FRANÇAIS
Une pièce d’identité (passeport – ou sinon une carte d’identité + 2 photos d’identité) valide 6 mois après la
date du retour. Le visa sera pris pour les passagers directement au comptoir à l’aéroport d’arrivée.

SANTÉ/VACCINS
Aucun besoin particulier si les participants n’ont pas visité préalablement au départ des pays où sévissent la
malaria, fièvre jaune, etc. Pas de moustique ni aucun insecte sur le bateau.

MONNAIE
Livre Égyptienne mais comme les euros sont acceptés partout, inutile de vous en procurer.

MÉTÉO
Beau et chaud tous les jours et de jour comme de nuit avec une petite brise marine (Entre 25-29°C en Juin
et début juillet – Mer entre 27,5 et 29°C).

CHOISIR SON MATERIEL A AMENER :
● Comment choisir son masque : Ecarter tous les cheveux de votre visage, arrêter de respirer et

plaquer le masque sur votre visage sans mettre la lanière derrière la tête. Si le masque tient tout
seul sur votre visage : c’est qu’il est adapté à votre visage, s’il tombe, c’est qu’il ne l’est pas.

● Tuba : Pour ceux qui ont peur de boire la tasse ou n’apprécient pas d’avoir de l’eau dans la bouche,
il existe de tuba appelés ‘dry’  avec une soupape/ bouchon. Lorsque l’extrémité du tuba est
immergée, le bouchon bloque automatiquement toute entrée de l’eau.  (Dès 16€ des Décathlon).

● Palmes : Prenez des palmes dont le caoutchouc est assez flexible (pas trop raide) et dans lesquelles
vous êtes à l’aise en fonction de la largeur et de l’épaisseur de vos pieds. Privilégiez des palmes qui
vous sont faciles à enfiler et à enlever. Ne pas emmener de mini palmes de piscines. Toutes palmes
de +-30 cm de longueur minimum seront néanmoins suffisantes (Décathlon ou Go Sport proposent
des kits complets de PMT dès +-20 ou 25€).
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